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Galeno (c. 129-216) foi um dos mais proficuos estudiosos de que a
Antiguidade nos deu noticia. A formagio filoséfica que terd tido em Pérgamo,
cidade de origem, complementada por uma frutuosa estada educativa em
Alexandria (c. 151-157 d.C.), terd sido o motor do empirismo de Galeno
perante 0 Universo € 0s seus constituintes processos naturais. E na cidade
egipcia de Alexandria que desenvolve o interesse pelos estudos anatémicos
e cirdrgicos, muito provavelmente influenciado pelos mestres com quem
teria contactado: Heracleano e Juliano de Alexandria. Na verdade, apesar do
variado conjunto de ciéncias a que se dedicou’, foi na pratica e na teorizagio
da medicina que acabou por se notabilizar, sendo nesta drea uma referencia
incontorndvel até 4 época moderna (cf. Durling 1961). A justificada fama
dever-se-d4 a premissa a que, invariavelmente, os seus trabalhos e doutrinas
se associavam, ‘0 homem e o seu bem-estar’, podendo notar-se a obra De
alimentorum facultatibus como um manifesto exemplo.

O trabalho De alimentorum facultatibus, ainda que tenha tido uma
fungdo objectiva e pragmdtica — informar sobre as propriedades de
alimentos e o seu efeito no metabolismo humano — transmite-nos virias
noticias de hdbitos e conceitos em circulagido na época em que o texto teria
sido redigido. De uma forma que poderiamos considerar descomprometida,
ao contextualizar e esclarecer a informagio que presta, Galeno lega-nos
um manancial de informagdes periféricas, como sejam o conhecimento
de comportamentos animais ¢ a geografia de determinada fauna. Ora,
pretendemos com este trabalho identificar, com o auxilio de passos da obra
De alimentorum facultatibus, algumas dessas noticias, tentando, sempre que
possivel, comentar as mesmas a luz daquilo que poderiamos considerar a
realidade da época.

As fragmentadas noticias arqueolégicas sobre a alimentagdo romana nio
significam uma pratica culindria parca em arte e variedade, pois sdo vérios
os relatos que sugerem o contrario. Para o comprovar, basta que evoquemos
o famoso episédio do Satyricon de Petrénio: o Banquete de Trimalquido

! Filosofia, fisiologia, anatomia, cirurgia, teoria médica, terapia, farmacologia, estudos

linguisticos (cf. Brill's New Pauly vol.5, 654-61).
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(Satyricon 26. 7). O grande elenco de pratos — cujo narrador apresenta como
excéntrico — reflecte a propensio romana para a novidade e recriagao.

Alids, o gosto pelo novo e exdtico é usado como mecanismo da sitira
a0 novo-rico, figurado nesta obra por Trimalquido. O liberto pretende
distinguir-se pela riqueza e opuléncia, apresentando aos seus convivas um
banquete que considerasse digno de si. Tenta usar de uma sofisticagdo que nio
possui e transmite a imagem de um homem frivolo de profundo mau gosto.
Uma vez que a sua educagio nio corresponde ao meio onde se tenta inserir,
falha por completo a tentativa de se nobilizar pela ementa.

Decerto, a abastang¢a da culindria romana assentou na diversidade de
culturas e regides que o império romano englobou, e na sua capacidade de
transformar um elemento cultural particular, numa propriedade global. O
alargamento geografico do império, e a consequente aglutinagio de diferentes
culturas, propiciou o enriquecimento de todo o espectro de géneros alimenticios,
podendo até falar-se de uma certa globalizagio de habitos alimentares. Por
esse motivo se percebe que a culindria tenha ocupado um espago de relevo na
arte, literatura e ciéncia, sendo que esses testemunhos néo se dedicaram apenas
ao prazer, sofisticag¢io ou simples necessidade fisiolégica, mas também a saide
e bem-estar. E exemplo disso a obra de Galeno que aqui tratamos, e que,
para além do estudo das propriedades de determinados alimentos, nos deixa
algumas pistas sobre alguns habitos alimentares deste periodo.

Galeno de Pérgamo terd vivido entre 129 e 210 (da nossa era) e, ainda
que de origem grega, passou grande parte da sua vida profissional em Roma,
chegando a integrar a corte de Marco Aurélio, como seu médico pessoal (cf.
OCD, 621-2). Como ji notimos, os seus aprofundados estudos da medicina,
tidos como referéncia até a época moderna, obedecem a uma transversalidade
cientifica, de que é exemplo a obra que aqui tratamos. A, o alimento ¢ estudado
a partir da fusio das suas duas fungbes bdsicas: o suplemento nutricional,
necessdrio a subsisténcia e, a droga farmacoldgica (@dppakov), administrada
para o tratamento de determinadas patologias.

Na abordagem aos alimentos e suas propriedades, mais precisamente
os de origem animal, Galeno sugere um certo conhecimento dos habitats e
comportamentos dos animais, bem como a consequente influéncia destes nas
suas propriedades nutricionais. Ora, veja-se o exemplo apresentado pelo autor
a propésito da carne de porco (06¢):

“A carne de porco selvagem ¢é de todas a mais nutritiva e os atletas sio disso
claro comprovativo” (3, 661)

Porém, o conhecimento dos hibitos deste animal podem apenas ser

\

subentendidos, uma vez que nio sio identificados no texto, 4 imagem do
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sucedido com outros exemplos apresentados nesta obra.? Sabe-se que a
natureza do porco faz dele um alimento de qualidade, ainda que Galeno nio
nos dé a conhecer, de forma 6bvia, a relagdo entre comportamento e beneficio.
O autor constata a reac¢io metabdlica do corpo em fungio do alimento. De
facto, ao longo do texto vai notando que a carne de porco selvagem é de mais
facil digestdo, comparando com animais de trabalho, como seja o boi. A isto
se deve a qualidade menos fibrosa e mais gordurosa da carne de porco (vide 3,
661) (cf. Smil 2002).

Desde o neolitico, o porco ocupa um lugar de grande relevo na actividade
pecudria em todo o espago do mediterrineo (cf. Larson 2007), ndo sé porque
se desenvolve rapidamente e fornece carne bastante nutritiva, mas porque
¢ facil de sustentar (vide Albarella 2007). Apesar de carecer de grandes
quantidades de alimento, pois o seu metabolismo ¢ mais ripido do que o dos
herbivoros, o facto de ser omnivoro, permite-lhe ser alimentado com toda a
espécie de vegetais, frutos e até alimentos com origem animal. Na verdade,
pode consumir o mesmo tipo de viveres que o homem, dai que a dada altura
se tecam comparagdes entre este animal e o ser humano. Galeno chega a
sugerir que a carne suina teria o mesmo cheiro e sabor da humana, pelo que
provavelmente

« 7 . . »
(..) terd acontecido a alguns comer carne humana sem saberem que a comiam

(3, 663).

Nio sabemos qual a fonte em que se baseia Galeno, pelo que podemos
apenas conjecturar se o fundamento desta afirmagio reside em possiveis
noticias de antropofagia ou numa suposi¢io derivada do senso-comum, dada
a certa parecenga anatémica, mais precisamente da morfologia interna, entre
porco e o homem —além da coincidéncia dos hébitos alimentares. Note-se que
o porco ¢ o tnico animal domesticado omnivoro, algo que, de certa forma, o
distinguia dos demais, até pela ideia implicita de sujidade associada aos suideos
— uma vez que a sua dieta incluia praticamente todos os géneros alimentares,
ndo raras vezes seria alimentado com restos de comida humana. Ainda que
seja uma proposta de andlise falivel, a partir de uma questdo de si complexa
e muito debatida, atrevemo-nos a sugerir que a simbologia atribuida pelas
culturas do mediterrineo, mais precisamente a egipcia (cf. Newberry 1927
e Dawson 1928) e a judaico-cristd (cf. Lobban 1994), tenha por base esse

aspecto do comportamento natural do porco.?

2 A auséncia justificar-se-ia pelos comportamentos deste animal serem do senso-comum
para o povo romano.

% O preconceito que implica a imundicie deste animal pode também ter por instigador o
habito de chafurdar na lama. Todavia, o imagindrio popular ignora o fundamento deste hébito.
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A auséncia daindicagio das fontes em que o autor fundamentaria algumas
das suas consideragdes sobre tradi¢do alimentar e comportamento animal
leva-nos a sugerir um possivel folclore recorrente e amplamente divulgado.
Por tal razdo se percebe que o autor indique que alguns consomem carne de
urso, ledo e leopardo (3, 664), sem mais se deter sobre esse assunto. Lembre-se
que apesar do urso ser ainda vulgar no continente europeu,* neste periodo, os
grandes felideos ndo eram autéctones — entenda-se em toda a abrangéncia do
império. No mesmo passo, o autor indica ainda que a carne destes animais
seria de mais dificil digestdo do que a do burro velho e a do veado. Contudo,
nio explica o porqué dessa propriedade, permitindo subentender que se
deve ao facto de serem predadores selvagens e, por isso mais ativos. A este
propdsito, notamos que as indicagdes geogrificas e comportamentais dadas
por Galeno, sdo na sua maioria periféricas relativamente a informagio que
pretendia transmitir.

Nio sabemos a motivag¢io para o consumo da carne de animais exéticos,
dificeis de obter e de caro sustento. Se o autor indica que sdo de ma digestao,
ndo nos chega a esclarecer sobre o sabor ou interesse gastronémico pelo que,
a partir desta obra, ndo nos ¢ possivel julgar de forma assertiva se este tipo
de carne seria uma especial iguaria. Nao obstante, poderemos sugerir que
estes animais fossem entendidos como alimentos com propriedades especiais,
susceptiveis de servir como suplemento para alguma fungio fisica ou como
remédio para maleitas especificas.’ Nesses casos, fard sentido considerar que se
trataria do consumo mais préximo do ritual do que sustento fisiolégico. Além
disso, nido poderemos deixar de referir que o simples facto de se tratarem de
animais exdticos cria todo um interesse gastronémica nas mentes inventivas
romanas, pelo que seria pertinente supor-se estar em causa uma especial iguaria.
A propésito, podemos notar como exemplos outros habitos alimentares, ainda
que modernos, como seja o consumo da barbatana de tubardo. Em verdade,
este membro nio possui qualquer valor nutritivo, dado ser apenas constituido
por cartilagem (cf. Heithaus & Dill 2002). Neste exemplo em concreto, serdo
o acompanhamento e o preparo a dotar o cozinhado de valor proteico e de

Na verdade, o porco doméstico (sus scrafa domesticus) tem uma pele muito sensivel a luz solar e,
como todos os mamiferos, é potencial hospedeiro de variadas espécies de parasitas, como pulgas
ou carrapatos. Ora, a camada de lama ndo sé protege a pele do intenso calor mediterranico,
como sufoca os parasitas sobre a epiderme do animal. De resto, este ¢ um comportamento que
tem paralelo nos grandes paquidermes africanos.

* Cf. Apuleio, Burro de Ouro: Sed praeter ceteram speciosi muneris supellectilem totis utcumque
patrimonii uiribus immanis ursae comparabat numerum copiosum (4. 13. 15); Et ecce de proximo
specu uastum attollens caput funesta proserpit ursa (7.24.13).

5 De resto, tal sucede em virias culturas, sejam antigas ou contemporaneas. Podemos notar
a medicina tradicional chinesa e o uso que faz de partes do corpo do tigre para curar problemas

do foro sexual (cf. Mainka & Mills 1995).
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gosto apetecivel, fazendo desse prato um exclusivo acepipe. Deste modo, e por
analogia, é verosimil entendermos que, na Antiguidade, o mesmo sucederia
com os preparados a partir da carne de grandes felideos.

Outro possivel motivo para o consumo daquela carne seria o
reaproveitamento. O consumo de carne estava longe de assumir na Antiguidade
as propor¢des que apresenta nos dias de hoje (Wilkins & Hill 2006, pp.
142-163). Na verdade, ocuparia um espago muito reduzido na dieta didria
mediterranea. Isto porque a sua produgio era laboriosa e implicava elevados
custos. Por essa razdo, se percebe que os animais mais velhos, incapazes
de cumprir a fung¢do de reprodutores ou trabalhadores no campo, fossem
habitualmente abatidos e comidos. Alids, isto explicaria as repetidas referéncias
de Galeno 2a carne de animais de lavoura e de idade avan¢ada (vide 2, 486;
3, 662, 664-7, 681). Estes correspondem sempre a carne de dificil digestdo
e muito provavelmente de sabor menos agradivel. O consumo dever-se-ia a
necessidade de optimizar os recursos disponiveis e de evitar desperdicios. Ora,
tal poderia suceder com aqueles animais de natureza selvagem. Note-se que a
montada ao urso era muito frequente entre os patricios romanos, pelo troféu
de caga e pele, matéria-prima apreciada entre as elites (cf. Green 1996). Nesse
sentido, serd dificil imaginar, que perante o abandono da carcaga de uma
peca de caga, esta nio fosse reaproveitada, num periodo de tamanha caréncia
nutricional (vide Garnsey 1993).

O mesmo poderia suceder com felideos criados em casas e jardins
privados, quer fossem animais domésticos ou trazidos para as arenas de modo
a servirem de entretenimento. Fosse qual fosse a razio, o certo é que este tipo
de consumo ocorreu de forma suficientemente explicita para ser notada no De
alimentorum facultatibus. Pese embora tal referéncia parecer subentender um
consumo raro, uma vez que pouco se detém na andlise deste género alimenticio.
Logo, poderemos considerar estar implicito um reduzido interesse da parte
do publico desta obra neste género de alimentagdo, uma vez que nio seria
constituinte da sua dieta regular e, por esse motivo, seria despropositado para
Galeno tecer consideragdes mais desenvolvidas.

A explicagio do curto comentirio do autor estard na preocupagio deste em
ser util ao publico, debru¢ando-se apenas sobre alimentos que eventualmente
consumiriam (vide infra). Ndo é demais recordar que este tipo de animais
selvagens seria insélito no espago geogrifico romano.

De resto, Galeno volta a notar o consumo de determinados animais
como correspondente a um comportamento alimentar invulgar, dada a forma
sugestiva da exposi¢io:

“E acerca dos cies, o que deve dizer-se? Que, em alguns lugares, determinados

povos comem crias de cdo engordadas, principalmente aquelas que foram
castradas. E da mesma forma alguns comem carne de pantera, assim como
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comem carne de burros quando estio em boas condi¢des, as equivalentes as dos
animais selvagens. (...) e entre nés, muitas vezes os cagadores comem carne de
raposa no Outono, por terem engordado com as uvas.” (111, 665)

E interessante a noticia de Galeno a propésito do comportamento deste
dltimo animal. E de entendimento popular que a raposa constitui uma ameaga
para as vinhas (cf. Aristéfanes, Cavaleiros 1077; A raposa e as Uvas, Perry 15;
Tedcrito, Id. 1 45-54; O cantico dos canticos 2:15)°. Esta indicagio corresponde a
observagdo do comportamento do animal na natureza e a analise da consequéncia
desse mesmo comportamento: o assalto as vinhas. Todavia, entenda-se que talvez
exista mais folclore nesta afirmagdo do que verdade factual, dado que esta pratica
ndo seria assim tdo comum e, naturalmente, nio criaria um impacto ébvio na
fisionomia destes animais. Por esse motivo, podemos supor que esta indicagio
tem como fundamento o periodo de engorda da raposa, que corresponde ao
final do Outono — coincidente com o periodo do amadurecimento das vinhas.
A propésito, devemos lembrar o tipo de presas naturais das raposas: pequenos
roedores e aves. Ora, esses animais que infestariam as vinhas no periodo do
amadurecimento das uvas, dado o elevado valor nutritivo daqueles frutos. Nesse
sentido, serd de entender que os objectos da invasio das vinhas por parte das
raposas, fossem as suas presas naturais e nio as uvas.

Seja por via popular ou constatagio directa — improvivel no exemplo
anterior — a reflexdo deriva da analise comportamental, isto é, se os animais sio
de conhecimento popular; e implica um paralelismo regional, quando estd em
causa uma espécie estranha a fauna local:

“a maioria (do atum) ¢ importada do Ponto e é apenas de menor qualidade do

que aqueles da Sardenha e da Hispania.” (111, 729)

Destaque-se a reflexdo que Galeno faz acerca da diferenga entre a carne
dos animais selvagens e domésticos, partindo de uma anilise do seu habitat.
Segundo este, os animais da montanha usufruem de um ar mais puro e sio
submetidos a maiores esfor¢os fisicos. Por essa razdo sio mais musculados e a
sua carne da estd praticamente ausente gordura. Este aspecto interfere com os
niveis de conservagio e qualidade da carne (cf. I11, 681).

J4 os animais domésticos tém uma vida mais facilitada, assim o indica o
estudioso, pelo que desenvolvem gordura e, consequentemente, a sua carne
acaba por nio ser tio benéfica (cf. I1I, 681). De facto, mais do que a andlise dos
efeitos dos seus derivados alimenticios, é a observagio dos animais e dos seus

¢ De resto esta é uma tradi¢do comum nio s6 as culturas do mediterrineo, mas também as

orientais. Vide Krappe 1944 e cf. Geffen et alii. 1992.
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ambientes naturais que potencia a valoriza¢do destes enquanto alimento. Isto
porque, a partida, um animal com determinadas préticas terd uma constitui¢io
fisica coincidente.

Na verdade, a importincia do meio ambiente é tal que a poluig¢do pode
contribuir para a redugdo da qualidade do alimento:

« . . -
(...) como disse, deve recordar-se o comum a todos os peixes, que estes sdo
piores nas bocas dos rios que limpam latrinas, banhos ou cozinhas. (3, 722)”

Mais adiante, Galeno descreve o exemplo do Tibre e a sua foz, onde a
moreia (opOpaiva) apresenta pior qualidade (cf. 3, 722-3).

Nio obstante a influencia do habitat na qualidade dos alimentos, o
Homem estava for¢ado a orientar a alimentag¢io em fun¢io daquilo que as
circunstincias lhe proporcionassem. Ora, o valor nutricional dos animais, com
certeza dependeria do acesso que os préprios teriam ao alimento (cf. 3, 666).
Nesse sentido, o autor descreve as circunstincias que envolvem alguns animais,
ao dizer que o boi carece da erva alta, pelo que no inverno se faz magro; a
ovelha alimenta-se da erva rasteira que desponta no inicio da primavera, pelo
que este é o periodo mais propicio aos ovinos; a cabra é mais propicio o final
da primavera, quando estdo disponiveis em grande quantidade os arbustos que
costumam comer (cf. 3, 666).

Note-se que, no que refere a cabra, a indicagio de Galeno peca por nio ter
presente que este animal se alimenta de praticamente toda a vegetagio, pelo
que nio tem um periodo mais propicio, apenas um menos favordvel: o inverno.
Isto leva-nos a supor que a noticia de Galeno nio se deve a um contacto directo
com a actividade do pastoreio, mas a uma consideragido do foro popular e
do senso-comum. Na verdade, é mais ficil alimentar as cabras no periodo
em que existem arbustos em abundéncia, porque coincide com a fase final do
brotar de grande parte da vegetagio selvagem e, consequentemente, o auge do
fornecimento de pasto.

Este passo (III, 666) talvez se justifique pela tendéncia que Galeno
demonstraem comparar os animais em fungio das suas diferentes caracteristicas
e serventias. Talvez por isso tenha ignorado a coincidéncia. Alids o préprio
aconselha o leitor a fazé-lo:

“entdo, quando me ouvis a comparar as espécies de animais umas com as outras,
considerai, confrontai e sujeitai a palavra a julgamento, nio comparando o que
estd bem alimentado e gordo, com o subnutrido, nem o jovem com o velho,
pois esse julgamento ¢ erréneo e injusto.” (I11, 666)

Como nota o autor, a observagio é o ponto de partida para a obtengio
da experiéncia. Alids, Galeno, mais adiante, propée ao leitor que ele préprio
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conhega, por comparagio, os animais e os procedimentos alimentares, dado
que a sua fungio ¢, somente, a de instruir a propdsito das suas propriedades
(ct. I1I, 667).

Ora, sdo estas breves indica¢des de Galeno que nos interessam para
este estudo, uma vez que nos permitem obter uma informagio que, embora
periférica na obra do estudioso grego, fornecem algumas pistas sobre a
cultura do espago que albergava o império romano. Lembre-se o passo em
que Galeno, a propésito das propriedades da carne e da sua digestdo, nota
que, em Alexandria, existe o hdbito de comer burro e camelo (cf. 3, 663).
Deste uso, ¢ possivel supor-se mais do que a ementa do Egipto romano.
Podemos sugerir o abate dos animais de carga, quando pouco vidveis e o
seu aproveitamento como alimento, ainda que ndo correspondessem ao
esteredtipo de carne mais apetecivel. Lembramos que o valor nutritivo de tal
alimento ndo poderia ser desperdigado num regime alimentar em que o trigo
correspondia ao alimento essencial e, muitas vezes Gnico, da cultura popular
daquela regido.

No mesmo 4mbito, veja-se a exposi¢do acerca do caracol, onde Galeno
nota que ndo se deterd a falar dos vermes e das serpentes, que os egipcios e
outros povos consomem, pois possivelmente nio leriam o seu trabalho e os
seus leitores provavelmente nio se alimentariam de tal comida (cf. III, 669).”
Constata o autor um hébito alimentar que talvez fosse excepcional mesmo
para os proprios Egipcios, mas que, com certeza, teria um fundo verosimil. As
serpentes venenosas abundavam no espago do Nilo, motivadas pelo volume
de presas que haveria naquela regido. A grande produgio cerealifera atraia
roedores e as margens do Nilo transbordavam de batriquios, o que contribuia
para a proliferacio de serpentes, seus predadores naturais. A abundéncia de
tais animais, conjuntamente com o perigo que constitufam para os humanos,
terd muitas vezes instigado a persegui¢io destes répteis. Ora, indo ao
encontro do que dissemos anteriormente, a propésito do reaproveitamento
de bens alimenticios, nio seria despropositado reciclar-se o animal abatido. A
propésito, tenha-se em conta o facto de alimentagio do vale do Nilo consistir
quase exclusivamente em produtos derivados de trigo (cf. Miller 1991) — no
que diz respeito a generalidade da populagio —, o que conduzia a uma nutri¢io
pouco variada e até algo deficiente relativamente as necessidades fisiologicas
dos habitantes do antigo Egipto. Por tal se entenderia o consumo de alimentos
que trouxessem alguma variedade a ementa e consequente incremento
nutricional.

7 Esta indicagio de Galeno podera subentender como publico alvo, os habitantes do espago
da peninsula itdlica e as culturas imediatamente subjacentes a este territério: as regides do
sudoeste da peninsula ibérica, sul da Gilia e Magna Grécia.
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Porém, nio ¢ certo se o consumo de carne de serpente seria generalizado
ou se especifico de uma determinada faixa populacional. Como seja, o consumo
como iguaria especial por parte de abastados ou como fornecimento proteico
extraordindrio para os camponeses.

Diz-nos Galeno que os gregos nunca comeriam tal comida mas que, por
outro lado, sdo grandes consumidores de caracéis, algo que os outros povos,
por seu turno, ndo apreciariam (cf. III, 669). Esta indica¢io fornece-nos
algumas pistas sobre determinados comportamentos culturais. De facto, parece
haver uma potencial repulsa no consumo de qualquer uma destas espécies: as
serpentes sio repugnantes para uns, os caracéis sio para outros. Esta aversio
deriva de preconceitos populares, criados muitas vezes pelo distanciamento.
Isto ¢, o contacto dos Gregos com cobras e serpentes é algo raro. Apesar deste
género de fauna existir no espago da Grécia, os avistamentos sdo incomuns,
pois o clima e a geografia nio sdo tdo propicios as presas naturais daqueles
animais. O menor nimero, o raro contacto e a grande diferenca fisionémica
entre os animais que fariam parte da dieta regular, criam o preconceito. O
mesmo sucederd com o caracol no Egipto, dado o clima extremamente seco e
pouco propicio a existéncia daquela espécie.

Em resumo, ao referir assuntos sobre os quais nio se deterd, Galeno
da noticia de algumas questdes interessantes relativas a fauna de diferentes
regides do império e do seu consumo. A propdsito poderiamos lembrar a
referéncia que o autor faz ao coelho da Hispénia e ao porco selvagem da regido
da Luciania (vide III, 666). De forma muito sucinta e pouco esclarecedora, o
autor identifica estas espécies como especialidades daqueles locais. Contudo,
¢ sabido que estes animais ndo seriam exclusivos de espagos geograficos tio
circunscritos. Isto significaria que Galeno tem presentes os habitos alimentares
préprios destas regides e ndo um conceito de subespécie. E, esta identificagio
de subculturas, seja ela a propésito da culindria, do senso-comum popular ou
da relagdo com o mundo natural, fornece dados valiosos para a reconstru¢io
histérica dos habitos de um determinado povo. A esse propésito e em jeito
de conclusio, cabe-nos notar que a importancia da obra de Galeno nio reside
apenas na influéncia tida na pratica da medicina até ao periodo moderno, mas
também na preciosa informagio que nos lega ao dar conta do contexto cultural
dos seus ensinamentos. Nesse sentido, devemos recordar que o quotidiano de
uma cultura tem um papel fulcral na sua prépria defini¢io e s6 através dela é
possivel compreender o seu legado.
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