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O LAZER E A NOITE.
IMAGENS DE UMA CIDADE UNIVERSITARIA: COIMBRA

A noite tem merecido a aten¢ao dos mais diversos investigadores de Ciéncias
Sociais. Espaco de diferenca e exclusdo, perigos e medos, a noite surge na sociedade
tercidria contemporinea como um tempo de espagos e modos: para uns, normais e,
para outros, transgressivos, mas que evidencia a avidez por parte do empreendedorismo
em conquistar novos tempos e transformé-los em formas lucrativas de fornecimento
de servigos. Esbatendo as fronteiras do tempo de descanso e de recuperagio das
energias para actividades produtivas, o tempo e o espaco da noite recriam os lugares
e reordenam a cidade, alterando os quotidianos, modificando as préticas e fugindo
as rotinas.

A cidade de Coimbra apresenta uma expressividade muito prépria de actividades
nocturnas, especialmente ancorada nas propostas de lazer que promovem centralidades
diferentes das que se podem identificar durante o dia. Resultado de uma oferta de
servigos diversa da diurna e de uma aglomeragio promotora de economias e clientelas,
a noite em Coimbra faz parceria com a vida estudantil e associa uma forte valéncia
cultural ao prazer, ao hedonismo e 4 transgressao.

Revisitando o tempo livre € o lazer

Como diziam Dumazedier & Prost “a maior parte das Ciéncias Sociais subestimam
este facto novo da civilizagio industrial e urbana: o lazer” (Dumazedier & Prost, 1966:
1703). Quarenta anos passados, o lazer, entio novo na investigacio social, condiciona,
de modo impressionante, os tempos e os espacos da populagio contemporinea.

O progresso e a inovagao permitiram que uma proporgio crescente de populagio
dos paises desenvolvidos atingisse um periodo desejdvel de tempo livre, com a redugao
das horas de trabalho; se bem que criando, a uma parte demasiado significativa
dela, tempo livre em demasia, através do desemprego. Isto sucede nio sem antes os
operérios, embrutecidos pelo vicio do trabalho, “nao conseguirem perceber que, para
haver trabalho para todos, seria necessdrio raciond-lo como se faz com a dgua num
navio em perigo” (Lafargue, 1991: 50, 12 edi¢io em 1883).
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O final do século XIX, nos paises industrializados, criou nos operdrios a paixio
desenfreada pelo trabalho (quem ndo trabalha nio come ou morte ou trabalho eram as
palavras de ordem do proletariado), levando mesmo 4 grande libertagio dos “operdrios
do jugo da Igreja para melhor os submeter ao jugo do trabalho” (Lafargue, 1991: 40)
sendo, na época, os 52 domingos e 38 dias feriados abolidos e considerados dias de
mais trabalho.

Efectivamente, o domingo e o feriado serviam de referéncias centrais no mundo
cristdo romano, enquanto na religido judaica o Sabbath era considerado como uma
antecipa¢io do estado paradisfaco da sociedade e, na verdade, o 7z/mud Babilénico,
identifica o inicio da era Messianica como o momento na histéria em que todos se
abstém de trabalhar num Sdbado particular. Kwiatkowska salienta que “num conceito
de rotina didria (o mundo foi criado em seis dias e o sétimo foi de descanso) sdo
definidas duas qualidades do tempo. O trabalho ¢ um tempo secular relacionado com
a criagdo, produgio (...) para satisfazer as necessidades do corpo; o lazer ¢ um tempo
sagrado relacionado com o rezar, com a meditac¢io (...) preocupado com a alma”
(Kwiatkowska, 1999: 127). Esta posicdo estava jd inscrita no trabalho de Lafargue que
afirma que “Jeovd, o deus barbudo e rebarbativo, deu aos seus adoradores o exemplo
supremo da preguica ideal; depois de seis dias de trabalho, deu-se ao repouso eterno”
(Lafargue, 1991: 18). O lazer, melhor entendivel como tempo livre, é o resultado de
uma orientagio divina que o concebe como forma de abstinéncia, alimento espiritual
ou repouso/recolhimento. Hoje, a paixdo desenfreada surge associada ao lazer e se
a dependéncia ao trabalho existe (workaholic) ela surge no trabalho intelectual, nao
implica grande esforco fisico e manifesta-se como modo de acesso ao lazer.

As décadas de sessenta e setenta, do século XX, vio marcar as mudangas que se
esbocavam, com Thorsten Veblen ao escrever A Teoria da Classe Ociosa (1899), Bertrand
Russell e O Elogio ao Ocio (1935), Johan Huizinga e o seu Homo Ludens (1938).
Serio, entre outros, Georges Hourdin, com Uma civilizacio dos tempos livres (1961);
Joffre Dumazedier com Vers une societé du loisir? (1962); Stanley Parker com a sua
Sociologia do Lazer (1967); Norbert Elias e Eric Dunning com A busca de excitagio
(1969); Marie-Francoise Lanfant ao debrucar-se sobre As teorias do lazer (1972) e, de
novo, Joffre Dumazedier ao falar sobre a Sociologie Empirique du Loisir (1974), que
criam um espago e um tempo préprio para a investigacio sobre o lazer.

O lazer aparece como conjunto de actividades que nao sdo nem necessdrias, nem
obrigatérias. Efectivamente, “sdo ocupacoes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para se divertir, seja para desenvolver a sua
informacao ou formacio desinteressadas, a sua participacio social voluntdria, depois
de estar liberto das suas obrigagdes profissionais, familiares e sociais” (Dumazedier
& Prost, 1966: 1704).

O lazer, ao afirmar-se como valor social (Dumazedier & Prost, 1966), depois de
ter sido entendido como valor de classe por Veblen (1965 — 12 edi¢do em 1899) ¢
por Lafargue (1991) ¢ visto, a partir de 1936, como uma conquista da dignidade
operdria e em 1950 como uma necessidade absoluta da pessoa humana. Contudo, como
afirma Hourdin (1970) “o homem sempre teve tempos de écio. Sempre se entregou
a actividades gratuitas” (Hourdin, 1970: 227). Embora Lafargue (1991) mostre que,
periodos houve em que o trabalho era dependéncia e devogao, principalmente os
primeiros trabalhadores da indudstria moderna, manietados pela ideologia burguesa,
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eles “quiseram escapar ao inferno da producio industrial e & cidade, (...) e aquilo
que havia sido concedido aos trabalhadores da cidade e da inddstria sob a forma de
tempo livre [também tempo para consumir] veio a ser pouco a pouco aproveitado
pelo conjunto da populagao (Hourdin, 1970: 229).

Se o lazer comegou o século XX como denominacio de uma classe (4 Teoria
da Classe Ociosa de Veblen), vai termind-lo como elemento central da sociedade de
consumo contemporinea. Na verdade, o lazer foi assumido como um atributo do
progresso civilizacional no qual nos movemos, de um mundo primitivo de lzbuta
ininterrupta (expressio de Lafargue) até a um futuro de lazer non-stop, ou com
hiatos temporais associados a necessidade de criar riqueza para obter mais, melhor e
diversificado lazer.

Saez (2002) identifica os consensos e a convergéncia no interesse pelo lazer e que
aqui importa, desde j4, sublinhar. Comega por fazer referéncia ao cardcter desejdvel da
entrada na sociedade moderna de consumo através da industrializagao e da urbanizacao,
que promovem uma salarizagio generalizada e formas espaciais de lazer (cidade, lazeres
urbanos, férias de sol e praia, montanha, campo). Continua com a referéncia ao
reconhecimento da legitimidade dos poderes publicos nacionais e locais na produgao
de infra-estruturas de lazer, equipamentos culturais, socioculturais e desportivos,
como forma de planeamento. Conclui afirmando a importincia da ideologia que d4
sentido 2 nascente civilizacio dos lazeres. Colocada sob o signo da democratizacio,
“ela proclama que todos os seus movimentos se inscrevem numa dupla orientagdo nio
contraditéria de, por um lado, libertagio e desenvolvimento pessoal e, por outro, de
construcio civica de coesao social” (Saez, 2002: 16 e 17).

Hoje o lazer é tema referenciado nas abordagens sociais, urbanas e culturais
da Geografia e sustenta-se em 25 anos de investigagdo proficua de que podemos
salientar alguns autores como Roger Sue (Vers une societé du temps libre?, 1982), J.
Allan Patmore (Recreation and resources: leisure patterns and leisure places, 1983),
Joffe Dumazedier (Révolution culturelle du temps libre 1968-1988, 1988), Anténio
Gama (Notas sobre a geografia do lazer, 1988), Chris Rojek (Leisure for leisure: critical
essays, 1989 e Decentring leisure: rethinking leisure theory, 1995), John Urry (The
tourist gaze: leisure and travel in contemporary societies, 1990), Restituto Zorrilla
Castrejana (E/ consumo del dcio, 1990), Robert Stebbins (Amateurs, professionals, and
serious leisure, 1992), Elisio Estanque (Classe, status e lazer, 1993), Alain Corbin
(Histéria dos tempos livres: 0o advento do lazer, 1995), Jiri Zuzanek (World leisure
participation: free time in the global village, 1996), John Haworth (Work, leisure and
well-being, 1997), Jorge Umbelino (Lazer e territdrio: contributo geogrifico para a
andlise do uso do tempo, 1999), Jonathan Gershuny (Changing times. Work and leisure
in postindustrial society, 2000), Domenico de Masi (O dcio criativo, 2000), David
Crouch (Leisure/tourism geographies: practices and geographical knowledge, 2001),
George Ritzer (Explorations in the sociology of consumption: fast food, credit cards
and casinos, 2001), Chris Rojek (Leisure and culture, 2002), Rui Machado Gomes
(Os lugares do lazer, 2005)!.

! Uma referéncia mais completa encontra-se no final do livro sob o titulo Outras obras de referéncia
sobre o lazer, enumerando algumas das principais obras sobre a investigagdo relacionada com o lazer.
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O lazer contemporineo

Como podemos, entio, compreender o lazer perante uma tio grande diversidade de
situagbes, processos, tempos, vontades e abordagens? O lazer pode ser uma obrigagao
imposta no local trabalho pelo empregador que, para melhorar a produtividade dos
seus funciondrios, determina, no tempo de emprego, a integragio de periodos de
actividades de desenvolvimento e de sociabilidade. Torna-se evidente que nas actividades
habitualmente associadas ao lazer pode haver processos de alienacio, de obrigatoriedade
ou falta de livre arbitrio.

Todavia, como dissemos em Globalisation and the relationship work/leisure. From
standardisation of leisure to work flexibility (Santos, no prelo) “a escolha e o livre
arbitrio tém sido os elementos fundamentais de qualquer defini¢ao de lazer, mas
existem diversos constrangimentos (...). E por isso que Stebbins (2005: 350) afirma
que o lazer é “uma actividade nio coerciva efectuada durante um periodo de tempo
livre, sendo algo que a pessoa quer fazer, procurando a satisfacio pessoal ao usar as
suas capacidades e recursos, e é bem sucedida ao fazé-lo”.

Importa referir que, o livre arbitrio e a satisfagdo nio se encontram apenas em
actividades classificadas como de lazer. O emprego e, sem duvida alguma, muitos
trabalhos integram essas opgoes, porque se o tempo de lazer ¢ entendivel como nio
alienado (nio dependente do relégio e da vontade de outrem) muitos profissionais
liberais, artistas, investigadores, desportistas, entre outros, tém-no em situagio de
emprego.

Para além disto, ou talvez por causa disso, o lazer é compreendido como um
produto a que se tem acesso num mercado de relacoes espaciais intensas, como layers
interactivos, que o tornam um bem imaterial de grande relevancia socioeconémica. A
mercadoriza¢io do lazer é um sintoma evidente de mais uma conquista da ideologia
capitalista do lucro, que agora se prepara para tomar de assalto o investimento nos
projectos que valorizam as questdes ambientais, numa relagao evidente com o turismo.
De facto, “o espago tornou-se uma mercadoria e a expansio da dominac¢io espacial
uma necessidade do sistema capitalista [porque] ‘o capitalismo j4 nio se apoia somente
sobre as empresas e o mercado, mas sobre o espaco. (...) Com a indistria do lazer o
capitalismo apoderou-se dos espagos que ficaram vazios; o mar, a praia, a alta montanha.
Criou uma indistria nova, uma das mais poderosas: a indistria do lazer’ (Lefébvre,
1974: 221)” citado por Gama (1988: 207).

Porque muitas actividades de lazer resultam em mais-valia econémica e em tempo
de trabalho, é muito ambiguo e dual classificar o lazer, mas quando surge como uma
recompensa/direito de algo que entendemos como uma forma de reconhecimento
do nosso trabalho (num tempo nio alienado, assumido pelo nosso livre arbitrio, em
espagos que consideramos apropriados ao prazer ou que criamos para tal fim, em
actividades que consideramos fora do 4mbito das tarefas obrigatdrias que realizamos
quotidianamente) estamos a falar de lazer.

Nos tltimos 40 anos, a estrutura de despesas da populagio portuguesa diminuiu
significativamente os consumos em Alimentacio, Bebidas e Tabaco. A par com esta
reducio estd o acréscimo nas despesas com Transportes e Comunicacées de Outros Bens
e Servigos, resultado de importincia da sociedade da informagao e da mobilidade da
popula¢io, mas também de uma procura muito mais diversificada de bens e servicos que
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promove novos consumos, numa dependéncia directa da diversificagio dos mercados
e de uma distribui¢ao e de um comércio muito mais agressivos.

Para além desta caracterizagdo geral é possivel identificar uma estrutura de despesas
associada a estilos de vida promotores de actividades que encontram, especialmente nos
ultimos anos (1990/2004), uma valorizagiao da imagem, da sociabilidade e do lazer.
Efectivamente, sio as despesas com a Saside e a Higiene que apresentam um maior
crescimento ao longo dos quinze anos em referéncia e, conjuntamente com elas, as
referentes ao Recreio, Educacio e Cultura.

No mundo desenvolvido a populacio quer que o lazer possa ser a premissa central
na sua vida quotidiana, especialmente quando mantidas relagées significativas com
os espacos urbanos.

Nio podemos continuar a ver o lazer como algo anti-quotidiano, em oposi¢io ao
trabalho, mas sim como algo complementar a esse trabalho e simultaneamente expressao
maior e diferenciadora do tempo individual. O trabalho serve, de formas directas e
indirectas, para a valoriza¢io de um tempo fora dele que tem especial significado
em situacdes de co-presenca (Gama, 1988 ¢ Gama & Santos, 1992). O trabalho e o
lazer sio as duas faces duma mesma e Gnica existéncia (Sue, 1982). Efectivamente, a
continuidade e a quotidianeidade estdo na relagio trabalho/lazer e torna-se importante
saber como se ajusta o ser humano a esta interrela¢io funcional de duas ou mais esferas
de accdo que envolvem espagos e tempos tao diferenciados.

A nossa sociedade durante algum tempo teve que se ajustar a um aumento do tempo
livre que, nao sendo acompanhado pelo tempo de lazer, se assume como aborrecido e
motivo de insatisfacio. E, por isso, importante sublinhar a afirmacio de Sue (1982)
que diz que “uma das fun¢des maiores do lazer actual consiste em procurar o sonho
[sendo] fortemente colorido pelo hedonismo” (Sue, 1982: 93).

Julgamos importante entender o tempo de lazer como um tempo quotidiano,
valorativo de um desenvolvimento local continuado e complementar de processos
de lazer especificos que se integram na denominada indistria do lazer, que aqui
pretendemos resgatar para o mundo dos servigos.

Na senda do consumo, o capitalismo utiliza os lazeres (artisticos, desportivos,
de desenvolvimento, de sociabilizagio, de descanso, deleite ou recuperagio fisica e
mental) como veiculo prioritdrio para a motivagdo consumista. Nesta perspectiva, a
noite ¢ atribuida a imagem de Novo Mundo/Outro Mundo, associando o trabalho e a
obriga¢do com o tempo cdsmico diurno e o lazer, suportado pelo trabalho de alguns,
com o tempo cdsmico nocturno. Consumo e capitalismo, impondo normas e regras,
uniformizag¢ées e massificacdo, obrigam a questionar se o lazer continua a ser uma
actividade dependente do livre arbitrio individual ou se se assume, apenas, como mais
uma das rarefas quotidianas

Como se pode compreender, nio se estd a tentar dar valor a uma oposi¢ao puritanista,
ascetista ou epicurista, mas a um homo-chamaeleon, que Brée (1994) refere na associacio
a sociedade de consumo e que hoje se assume como herdeiro detentor da paraferndlia
de estilos de vida e esferas de ac¢do de uma sociedade do divertimento (Langman,
1992) e da procura da satisfagao imediata (Galbraith, 1992).

O homo-chamaeleon é o reflexo de uma sociedade dominada pela perspectiva de
maximizac¢io da exploracio do lucro capitalista, através nao apenas dos modos, mas
também dos tempos e dos espacos. A diversificagdo de servicos e bens — resultado
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do ajustamento entre procura e oferta (nio se sabendo bem o que influencia o qué)
—, a criagdo de novas formas de trabalho (criando tempo para valorizar o consumo)
e a valorizagao de novos modos de usar o espaco (cada vez mais longe e mais exdtico)
colocam o ser humano em situagdes de pressio que o fazem utilizar num mesmo
contexto, de uma forma tolerada socialmente, o verso e o reverso da medalha, o bom
€ 0 mau, O COrrecto € o prejudicial, 0 sim e 0 ndo, a norma € a transgressao.

O homo-chamaeleon parece brotar da conjugagiao de novos homens (os novos
homo-faber, homo-ludens, homo-sapiens, homo-socius e homem imagindrio) (Dumazedier,
1962), e da valorizagio do lazer em todos os actos sociais humanos. Mesmo a
compreensio do mundo do trabalho sé resulta completa se compreendido o mundo
fora do trabalho (consumo/lazer), numa combinagio de esferas de ac¢io que tém sido
responsdveis tanto pela democratizagio como pela elitizacio dos fenémenos, tornando
0 homem num ser que se ajusta e que procura identidades, entre a semelhanca ¢ a
diferenca, entre o ser, o ter e o parecer.

A noite e o lazer

A noite tem vindo a ser crescentemente integrada nas investigacoes cientificas
efectuadas no dominio das Ciéncias Sociais, particularmente na Geografia (Deleuil,
1993%; Henriques & Feio, 1995; Bureau, 1997; Chatterton & Hollands, 2003;
Gwiazdzinski, 2000, 2005; Alves, 2007), ainda que este objecto cientifico se apresente
pouco explorado.

Realidade temporal de duracio césmica varidvel, cujo cardcter obscuro levou a que
fosse conotada como um tempo de repouso, de recato, de vinculacio ao espago privado,
a noite deixa de se contrapor ao dia como tempo de acgdo, de obrigacio, envolvendo
o0 espago publico e passa a assumir-se como um tempo e um espago com dinamismo
proprio e, de igual forma, com uma expressio publica relevante.

Todavia, a noite torna-se tempo, espaco ¢ modo de outras identidades. Por vezes
extensao das sociabilidades diurnas, apresenta-se, também, em esferas de ac¢io com
actores, parceiros e intervenientes muito diferenciados daquelas.

A noite é tendencialmente um periodo em que o tempo livre associado ao lazer
se sobrep6e ao tempo de emprego. Assim, o tempo da noite d4 lugar 4 libertacio das
rotinas que marcam os dias, 4 transgressdo, a subversio das normas de comportamento,
4 busca do prazer, da emogao, da excitagio. Para Bureau (1997) a noite, criada pelo
ser humano, torna-se sua criadora. Cada vez mais a descontinuidade espdcio-temporal
que ¢ a noite desvanece-se passando a ser uma continuidade, um tempo que “precede
e prepara a eclosio do dia” (Gwiazdzinski, 2005: 37), servindo as actividades que a
preenchem como motivagoes libertadoras para o dia que se inicia.

A vida urbana faz-se agora, e cada vez menos, pela diferenciagio entre dia e noite
diversificando-se, todavia, os ritmos e os modos, sé possiveis devido 4 conquista dos
lugares publicos pela luz artificial, depois da revolu¢io que originou na vida e nos
espacos privados.

2 Deleuil, J.-M. 1993, Lyon, la nuit: espaces, pratiques et représentations. These de doctorat de géographie,
aménagement et urbanism. Université Lyon, Lyon.
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A luz artificial possibilitou o aumento do tempo de trabalho, permitindo que as
horas de emprego pudessem entrar noite dentro e nio apenas nas noites de lua cheia
sem nebulosidade. As profissdes da noite sdo uma referéncia da cidade, algumas
ligam-se ao poder publico, prendem-se com a seguranca, a saide, sendo essenciais
para zelar pelo bem-estar e vigiar as necessidades da sociedade urbana: policia,
bombeiros, técnicos de satde, recolha de lixo e limpeza de ruas; outros asseguram
os abastecimentos diurnos: padeiros, vendedores de mercado, trabalhadores dos
servigos postais; outros, ainda, garantem a mobilidade de pessoas: taxistas, condutores
de transportes publicos e de bens: motoristas, maquinistas; alguns mais, animam a
noite: locutores de rddio e apresentadores de televisio, actores e artistas. Algumas
destas profissoes sdo precisamente situagdes de co-presenga para situagdes de lazer,
juntem-se aos j4 referidos os empregados de cafés, de bares e de discotecas. Mas a noite
ainda ¢, para uma maioria da populagio, um tempo livre do emprego, ocupado pelo
descanso, pelo lazer, pelo consumo. Esta justaposicao dos ritmos, das vdrias cidades
produz disfuncionalidades urbanas, sendo potenciadora de conflitos (Allemand,
2005a; Gwiazdzinski, 2000).

H4 claramente uma revolugio nos tempos sociais, que passa pela sua desconstrugio
(Allemand, 2005b), trabalha-se a4 noite, aumentam os acontecimentos sociais, os
consumos e os lazeres nocturnos. Neste contexto, a economia da noite (EN) tem criado,
para o quotidiano da populacio urbana e da que estd imbuida de uma consciéncia e
participacdo urbanas, os tempos, os espacos e os modos que permitem a fuga 4 rotina
e a gratificacio pelo trabalho alienado ou pelas tarefas obrigatérias do dia-a-dia.

Em termos pessoais, as pessoas assumem um comportamento bipolar ou multipolar
(e ndo estamos aqui a falar em termos médicos, mas em termos de ac¢io espdcio-
temporal fora do ambiente do lar/residéncia) que se encontra hoje associado a padroes
especificos de consumo. Na cidade, a noite cria espagos especificos, associados a tempos
concretos que servem de recreio para grupos de pessoas com identidades especificas que
se cruzam ao longo da noite, num ritual de amor/édio, compromisso/conflito, sempre
buscando o prazer. Efectivamente, a condicio pés-moderna (Harvey, 1992) abre novas
valorizagbes individuais e colectivas. Releva-se cada vez mais a dimensdo imaterial, a
simbdlica dos consumos materiais, a das actividades de lazer que se praticam, a dos
lugares que se frequentam.

Estas encruzilhadas de pessoas buscando o espago e os modos certos para o seu tempo
de lazer, fugindo a rotina e procurando a aventura ocasionam problemas. A economia
da noite (EN) provoca conflitos entre actividades de lazer e outras funcionalidades
urbanas, sendo o ruido, o crime, o comportamento anti-social, algumas das situagées
que motivam a confrontacio. A conquista da noite faz-se, por isso, através da animacio
nocturna, da busca de prazer, mas, também, através da promoc¢io da seguranca e
controlo (Gwiazdzinski, 2005).

Assim, o tempo de lazer s6 o ¢ efectivamente quando temos a consciéncia das acgoes
que realizamos. Como ¢ ébvio, muitos lazeres envolvem riscos para as pessoas que os
praticam, para parceiros e para o ambiente. Ndo se propoe aqui que se o risco existe
nao existe lazer. De facto, o prazer estd relacionado com niveis de adrenalina cada vez
mais elevados e intensidades cardiacas crescentes, de forma a criar novas sensagoes a
quem participa e a permitir uma sensagdo de fuga as rotinas e as obrigacées. A noite
consegue reunir, num espaco — que de dia é predominantemente utilizado para
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organizar um tempo alienado, rotineiro e/ou obrigatério —, a novidade, o prazer, a
sensagio de risco, o inesperado. A constru¢io do tempo de lazer é modo de identidade
social e envolve aspectos intrinsecos que na noite encontram as sombras e jogos de
luzes que encobrem realidades e salientam caracteristicas num intrincado jogo de
criagdo de imagens e recentrar do eu. A escuridio da noite dissimula, aparentemente,
os comportamentos, facilitando a transfiguragao do eu.

Esta valorizacio da identidade através do lazer ¢ utilizada por Stebbins (2001) ao
referir-se ao casual leisure, que define como sendo imeditato, gratificante, com relativa
curta duracdo, necessitando de pouca preparagio para dele se tirar prazer (Stebbins,
1997, citado por Stebbins, 2001).

Se a esta interpretacdo juntarmos o facto de o “espago geogréfico ser um espago
percebido e sentido pelos homens, tanto em funcio do seu modo de pensamento
como das suas necessidades” (Dollfus, 1982: 53) e que “as nogdes de acgio e estrutura
se pressupdem uma i outra, mas que o reconhecimento desta dependéncia, que ¢
em si uma relacdo de tipo dialéctico, necessita da reformulagio nio sé de uma série
de conceitos associados a cada um dos termos, como dos préprios termos em si”
(Giddens, 2000: 11), temos o tridngulo conceptual que serve a interpretacio do lazer
no tempo nocturno.

Isto porque este lazer implica: a) uma ac¢do que se revela casual (como afirma
Stebbins, 2001) pelas caracteristicas dos modos de lazer; b) um espago que conjugado
com o tempo especifico, influencia os percursos, itinerdrios e acgdes, tornando-os
completamente diversos do tempo de luz natural; ¢) que a percepgio tida deste tempo/
espago seja a outra (a da luz artificial e a dos gatos pardos) com as necessidades/desejos,
criadas(os) intrinsecamente pelo individuo e extrinsecamente pelos outros agentes, a
transformarem o espago criando outra cidade.

A légica é: se existe uma populacio diversificada e um conjunto de servicos
associados a um espago, porque niao conjugar a capacidade de atracgio dos lugares,
pelos mais diversos motivos, com uma oferta de 24 sobre 24 horas de propostas de
consumo atraentes para o cidadio normal. O consumo efectuado durante a noite é
criador de emprego, mas é o tempo fora dele, através do lazer, que marca os lugares.
Efectivamente, cada vez mais as empresas, privadas e publicas, percebem a importincia
da noite. Tendo comecado por ser um espaco quase exclusivo dos operdrios para
manterem em continuo a produc¢io, cada vez mais se terciariza e ¢ invadida pelo
comércio e pelos servicos.

A ubiquidade do consumo, conquistada espacialmente pela cidade, junta-se a
intemporalidade. Esta ¢ proporcionada por um conjunto de servicos que passam a
estar disponiveis 24 horas na cidade e que se ligam com a distribui¢o automdtica
alimentar, monetdria, de filmes. Salientam-se, também, as lojas de conveniéncia (quase
sempre ancoradas nas estagoes de servicos) e, como é obvio, os estabelecimentos
de lazer. Na cidade de Coimbra, ainda que a implantacio espacial no espago
urbano seja muito pontual, comega a aumentar a oferta destes lugares de consumo
baseados no auto-servigo, que anunciam uma abertura 24 horas por dia, 7 dias por
semana. Concebidos e definidos como lugares de passagem, a ocupac¢io do espago
¢ minimalista, restringe-se aos distribuidores automdticos. Ainda assim, casos hd
em que ¢ apresentado algum mobilidrio sugerindo a permanéncia e a sociabilidade

casual (Fig. 1).
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Fig. 1 — Distribui¢io automdtica de produtos alimentares, na Travessa da Avenida
Dr. Mendes Silva, Vale das Flores (esquerda) e na Rua Padre Anténio Vieira,
préximo da Praca da Republica (direita).

A par destas iniciativas de investimento privado somam-se outras que conciliam
o consumo ¢ o lazer 24 sobre 24 horas. Em 2006, na noite de 29 para 30 de Junho,
o centro comercial DolceVita Coimbra esteve aberto 24 horas, associando-se aos seus
congéneres, numa iniciativa inédita em Portugal e na Europa, e que se repetiu, no mesmo
dia do ano, em 2007 e em 2008. As actividades culturais, de recreio e divertimento
estio sempre presentes, oferecidas a pregos reduzidos, com a preocupagio de abranger
os consumidores de todas as idades e de aliar o consumo e o lazer.

As noites brancas (Allemand, 2005b; Gwiazdzinski, 2005; Alves, 2007) de que
temos noticia em algumas das grandes cidades europeias (Bruxelas, Roma, Paris...),
contam-se, também, entre os eventos que procuram preencher e povoar a noite de
Coimbra. Organizam-se espectéculos, ocorrem manifestagées artisticas que procuram
cativar novos publicos, incentiva-se a fruigio do espaco urbano a noite. O alargamento
do hordrio do comércio até as 24 horas e o proporcionar de alguma animacéo cultural,
foram o modo de materializar esta iniciativa em Coimbra.

MUSEUDACIENCIA
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Fig. 2 — Panfleto de promocio da Noite dos Museus na cidade de Coimbra, em 2008.
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O lazer cultural sempre encontrou na noite um importante tempo de realizacio,
também nos dias de hoje se ampliam e diversificam, na noite da cidade, as diferentes
manifestagoes culturais. Os espagos culturais de tempos diurnos abrem-se a noite.
A Noite dos Museus, evento de Ambito internacional, promovido pelo Ministério da
Cultura e da Comunicagio francés, que contou com a primeira edi¢do em 2005 e
com a adesdo, em 2008, de vdrios museus da cidade/Universidade de Coimbra (Fig.
2), ¢ disso um bom exemplo. As 24-hour cities, as cidades que néo dormem, imagens
de marca de grandes metrépoles mundiais, experiéncias de algumas cidades como
Manchester, Glasgow, Leeds (Heath & Stickland, 1997) e Lyon, sdo a expressio da
conquista da intemporalidade da cidade.

O lazer nocturno incentiva o consumo?, pelo que & empresa num mercado neo-
liberal importa promover o primeiro para escoar a produgio e aumentar os lucros,
através do segundo. Como refere Hubbard (2003) as questoes da sustentabilidade das
24-hour cities sio centrais nas politicas do lazer contemporaneo.

A noite, as motivagdes, os interesses, as necessidades, os transeuntes/utilizadores,
sdo diferenciados dos diurnos, os ritmos sio outros, os usos que se fazem do espago sio
outros. Hé lugares cuja animagio ¢ exclusivamente nocturna, pelo que as actuagdes no
Ambito das politicas publicas nao podem decalcar as interven¢des promovidas para o
funcionamento da cidade durante o dia. H4 servigos, como os transportes urbanos que
diminuem de frequéncia i noite, sendo as carreiras em nimero restrito. E fundamental
possibilitar a mobilidade entre as dreas de residéncia, os lugares de encontro a noite
e os lugares de diversio nocturna.

E cada vez mais importante a intervengio do poder publico, nomeadamente local, no
planeamento dos espagos urbanos no outro tempo que ¢ a noite. Gwiazdzinski (2005:
72) considera que “o tempo permaneceu como o parente pobre das reflexdes sobre o
funcionamento, o ordenamento ou o desenvolvimento das cidades e dos territérios”,
sublinhando, mais a frente, que os instrumentos de ordenamento ignoram a dimensao
nocturna do espago. Na realidade, a imagem da cidade a noite ¢, também, importante
para atrair investidores e consumidores, e a competitividade entre espacos urbanos
passa pela oferta de servicos nocturnos. Jayne (2006) considera que a quantidade e a
qualidade de oportunidades de consumo que a cidade oferece é um elemento chave
na competitividade. Como de resto sublinha Gwiazdzinski (2005), nesta competigio
entre metropoles/cidades a qualidade de vida, e nesta os lazeres nocturnos e a animagio,
tém um papel essencial.

Importa aqui analisar o processo de lazer na perspectiva do espago que lhe ¢
destinado, do espago que para ele foi criado e dos ajustamentos que sao efectuados a
espacos associados a outras actividades ou funcionalidades, que nio as de lazer, e que
numa parte do tempo quotidiano e/ou hebdomadirio (sdo esses que aqui especialmente
nos interessam) se transformam em espagos de lazer. Assumindo que, como afirma
Urry (1995: 20 ¢ 21) “o consumo visual do espago e do tempo ¢ simultaneamente
acelerado e captado a partir da 1égica da produgio industrial (...) a cidade tornou-se
um especticulo, um sonho de consumo visual” (Zukin, 1992: 221)4”

3O inverso também resulta verdadeiro.

4Zukin, S. 1992, Landscape of Power. University California Press, Berkeley.
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Como afirma Sennett (1991)5 citado por Urry (1995) “na cidade contemporanea
os diferentes edificios j4 ndo exercem uma fungido moral — os novos espacos mais
significantes sio os que se constroem em torno do consumo’. A valoriza¢io do consumo
perante a producido, com as catedrais de consumo a serem centros de eventos de lazer,
com os complexos de cinemas, diversio, ou outras actividades-Ancora nos centros
comerciais, recria a cidade através de policentrismos e novos centros com o centro
principal a perder tempo de centralidade se nao se refuncionalizar. Estes espacos de
consumo marcam, de forma evidente, a noite de Coimbra e condicionam os fluxos
e as centralidades, escapando a outras fun¢bes que nio sejam as do prazer e do lazer
(pelo divertimento, pelas artes, pela sociabilidade, pelo desporto, pela evasio a rotina).
Neste contexto, a desindustrializacdo e/ou revalorizagao dos centros urbanos joga um
papel de potencialidade ou oportunidade, que se conjuga com o acréscimo da procura
de lazer por populagées cada vez mais diversificadas e ndo apenas os mais jovens.

A noite vai dar significado “nio apenas ao valor imobilidrio, mas também ao capital
cultural representado pelos centros histéricos (baixas) recuperados pelos urbanistas
— recriando-os como sitios de um nova urbanidade centrada em torno do lazer, dentro
do mercado de consumo e com prestigiadas dreas residenciais destinadas a sinalizar a
nova urbanidade através dos ecos de novo boémismo, pioneiro da nobilitagiao da década

de 1970 (Zukin, 1981 e 1991)” citado por Lovatt & O’Connor (1995: 127 e 128).

O espago publico outdoor e a luz artificial

A luz artificial permitiu ao ser humano conquistar a noite e os lugares a noite,
permitiu estender a sua acgdo para além dos limites do creptsculo, levando a que a
vida social se estenda para além da luz natural e que os espagos ocupados deixem de se
circunscrever a esfera privada. A tendéncia ¢ clara: o ser humano procurou emancipar-
se dos ritmos naturais e artificializou a vida urbana (Gwiazdzinski, 2005), apesar de a
noite faltar o cardcter ubiquo e uniforme da luz que caracteriza o dia (Bureau, 1997),
porque a introducdo da luz na noite cria creptsculos e sombras que formam novas
percepgoes e outras representagoes.

Foi a luz artificial, especialmente quando a fonte energética predominante passou
a ser a da electricidade, que alterou profundamente o significado da noite nas cidades,
carreando uma aura especial, uma nova beleza (Brandi & Geissmar-Brandi, 2007).
A luz artificial ao suavizar a transiciao do dia para a noite permitiu uma colonizacio
(expressao utilizada por Gwiazdzinski, 2005) desta tltima. Foi a luz que abriu o espaco
publico urbano ao lazer nocturno, primeiro os indoor e posteriormente os outdoor.

Torna-se evidente que, hoje, podemos ter lazer para além da luz natural. Melhor,
passdmos a querer lazer para além da luz natural, porque, como foi dito acima, essa
¢ uma forma de criar um mundo préprio distante ou diferente da ambiéncia do
tempo de trabalho, tendo sempre presente que o lazer ¢ um mercado de emprego em
crescimento. Os espectdculos artisticos, desportivos ou de entretenimento entram
noite dentro com intensidades de luz ajustadas aos seus propdsitos.

5 Sennett, R. 1991, The Conscience of the Eye. Faber & Faber, Londres.
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Inicialmente a integragio da luz artificial na cidade prendeu-se com questoes
meramente funcionais e que se ligam com a necessidade de tornar os espagos urbanos
acessiveis a noite (Brandi & Geissmar-Brandi, 2007; Gwiazdzinski, 2005), permitindo
a circulago, a seguranca e a orientacdo no espago. A esta importincia cada vez mais
se alia a dimensao estética. A iluminagao ¢ cada vez mais artistica, valoriza a arte
urbana e cria espagos cénicos, sendo em si uma arte urbana: o lighting design®. Os
designers de luz “esculpem as noites das nossas cidades e dao-lhes uma identidade
nocturna por vezes bastante diferente daquela que tém durante o dia” (Gwiazdzinski,
2005: 85).

Se, como refere Narboni (2003: 12), vai ser em meados da década de 80 do século
XX que surgem os primeiros designers de luz, os anos 90, do mesmo século, evidenciam,
logo desde o inicio, uma cisio na concepgio entre os que valorizam as iluminacoes
patrimoniais e realcam a monumentalidade do espago urbano e os que privilegiam
o espaco publico da noite como um lugar de convivio quotidiano. As necessidades
de iluminagao, em termos de densidade e de intensidade, sao diferenciadas. Narboni
(2003) reforga esta nova tendéncia afirmando que:

“iluminar o solo jé nio ¢ a Unica fun¢io da luz na cidade. Os modos de vida
evoluiram integrando novas necessidades, novos lazeres e prazeres nocturnos. As lojas
das proximidades, em certos paises, e os bares e restaurantes, noutros, mantém-se
abertos durante toda a noite ou parte dela. As actividades nocturnas (comerciais
ou culturais) desenvolvem-se. Os monumentos ficam abertos & noite para propor
outro tipo de descobertas (...). A oferta de visitas turisticas nocturnas aumenta
e diversifica-se (...). Estas novas préticas urbanas (...) [imp6éem] uma discussio
urbana sobre a cidade nocturna, os seus usos, as suas implicagoes e os seus ptblicos”
(2003: 113).

A luz artificial é fundamental para a leitura, para a apropriagio, e para o uso dos
espacos, A noite, nas cidades contemporineas. O espago iluminado é mais facilmente
fruido, daf que a animacgio nocturna da cidade pressuponha iluminacio.

A modernidade tardia ou a pés-modernidade trouxe mais luz ao espago publico
como a publicidade e os seus spots. Os néons urbanos marcam os lugares e sio presencas
que definem as centralidades da noite, criando impactos visuais diversos que passaram
a estar presentes na cidade por questées estéticas, na defini¢do da imagem da cidade.
As lojas competem umas com as outras na ilumina¢io das montras, nos andncios
luminosos.

O ordenamento da luz artificial é importante pela intensidade, ao permitir
hierarquizar os lugares no espago urbano nocturno, reafirmando lugares importantes
para a cidade durante o dia ou subvertendo, por vezes, valorizagoes diurnas. Mas a

¢ A Luzboa — Bienal Internacional da Luz — cuja primeira edicio teve lugar em 2004 — é um evento
cultural, em que artistas e criadores, conceituados, propéem interveng¢des de luz no espago publico:
miradouros, jardins, ruas, pragas, monumentos ¢ conjuntos edificados. A estas intervengdes de arte
contemporinea somam-se eventos performativos que tém lugar no espago publico, ateliés, concursos,
conferéncias, congressos, tendo a edi¢io de 2006, por exemplo, contado com o congresso da noite (ver htep//:
www.luzboa.com).

258



sua artificialidade leva a que as hierarquias sejam, também elas, artificiais. H4 espagos
que ganham centralidade s6 em determinados dias, pense-se no Estddio Cidade de
Coimbra, que se destaca na paisagem urbana nocturna em dias de provas desportivas
ou de espectdculos, e que quotidianamente tem uma iluminacio mais difusa, ou pense-
se na Praca da Cangao, que durante algumas semanas marca os ritmos nocturnos da
beira-rio conimbricense, entre eventos esporddicos ao longo do ano.

E certo que a luz artificial transforma o espaco urbano, cria espago urbano,
(re)configura a cidade. Estamos perante outra paisagem urbana durante a noite. A
percepgio da cidade ¢ diferenciada sendo o espago vivido de um outro modo. A luz
artificial converteu-se num instrumento de ordenamento (Narboni, 2003), devendo ser
contemplada no planeamento das paisagens urbanas nocturnas.

A rua (Lefebvre, 1978) é muito importante nas questoes associadas ao quotidiano e
ao uso dos espagos puiblicos. E, alids, na rua que surgem novos formas de lazer, com o
espago publico a ganhar, na noite, a luz artificial e a ambiéncia diurna, permitindo um
uso diversificado num tempo nocturno. Actualmente as intervengdes de (re)qualificagao
do espaco publico urbano contemplam quase sempre o urbanismo de iluminacio, a
iluminagao artificial que se faz das ruas, nomeadamente das pedonais, das avenidas,
das pragas, dos jardins, dos edificios emblemadticos, dos cinemas, dos teatros, dos
monumentos que integram o patriménio histérico e cultural urbano. Valorizam-se
os espacos construidos e os espacos verdes e de lazer, mas também os espacos de
circulagio, as rotundas e as pontes sio importantes elementos a iluminar, assim como
os planos de dgua.

Em Coimbra a colina da Universidade ¢ o rio sio elementos fisicos da paisagem
valorizados pela iluminacgio. O efeito da luz artificial duplica o efeito cénico da cidade
a noite, quando reflecte nas suas 4guas, com um certo brilho, a iluminacio artificial.
A silhueta da cidade de Coimbra 2 noite, vista da margem esquerda, ¢ dourada por
uma iluminacéo tnica, de intensidade contrastante, desproporcional até, de [Ampadas
de sédio, que com um tom amarelo, numa clara reproducio da luz solar, valorizam
pontualmente alguns monumentos mas que deixam na sombra parte do patriménio:
o conjunto do casario. H4 uma identidade topogréfica nesta imagem nocturna da
cidade de Coimbra, nela uniformizam-se alguns dos elementos patrimoniais da
paisagem, destacam-se as iluminagées patrimoniais do Paco das Escolas, da Torre da
Universidade, da Sé Velha e da Sé Nova. Para Narboni (2003: 98) “a silhueta de uma
cidade, ou melhor, uma das suas possiveis silhuetas constitui, de certa maneira, a sua
assinatura”. E através desta imagem que se faz o reconhecimento do espago urbano
noite, é por esta(s) imagem(ns) que se faz o marketing territorial, importante para a
promocio turistica do espago urbano.

Em Coimbra hd uma preocupacio recente com o efeito cénico das pontes durante a
noite. A iluminacio tem reforgado a singularidade de todas elas na paisagem nocturna
da cidade. A ponte pedonal Pedro e Inés, de arquitectura simples, vé a cor dos painéis
a noite ser valorizada pela luz artificial, o que resulta num efeito cénico de grande
beleza, cores que pela luz se reflectem na escuridao do leito do rio, contrastam e
evidenciam-se mais na paisagem do que durante o dia. O mesmo se passa com a ponte
Rainha Santa Isabel cujos tirantes iluminados valorizam de noite esta infra-estrutura
encastelada, que de dia acaba por se diluir na paisagem, porque é o tabuleiro de
rodagem de veiculos que assume a primazia da funcionalidade. Destes efeitos cénicos
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tiram partido os vdrios espagos de lazer nocturno na cidade, especialmente os que se
implantam nas margens do Rio Mondego.

As referéncias arquitecturais diurnas da paisagem urbana que quotidianamente,
durante o dia, passam despercebidas ganham reconhecimento, protagonismo, na
paisagem nocturna das cidades. Como afirma Narboni (2003: 67) “de dia, a paisagem
da cidade imp6e-se naturalmente ao nosso olhar. De noite, desaparece totalmente”,
pelo que ao acrescentarmos a luz artificial produzimos novos lugares; valorizam-se os
patrimdnios da cidade, reconstrdi-se a cidade, recria-se e afirma-se uma identidade
urbana. A cor das luzes, cuja paleta é cada vez mais completa, as formas e o movimento
que progressivamente se combinam com a luz permitem diferenciar as paisagens e
os lugares urbanos, individualizando-os e tornando-os mais atractivos. Estes sio sem
ddvida elementos importantes para o consumo, nomeadamente, visual dos lugares
(Urry, 1995).

A luz artificial valoriza o espaco, atrai agentes e actividades econdmicas, fazendo
aumentar os niveis de confianga, de conforto, de seguranca. A luz artificial assume
noite, no contexto do ordenamento da cidade, um papel importante, porque a luz é
oferecida aos transeuntes urbanos como um convite a estarem na cidade (Brandi &
Geissmar-Brandi, 2007).

Na cidade de Coimbra o elemento mais valorizado tem sido o centro histérico, mas
neste as intervengoes sio pontuais, privilegiam-se quase essencialmente os monumentos
e os espagos de circulacio, como jd se teve oportunidade de referir. Contudo, mais
recentemente, outros fragmentos de iluminacio artificial, pablica e privada, tém
surgido na cidade, associando-se a interven¢ées urbanisticas de reabilitagao e de
requalificagao urbanas e/ou a novos espacos comerciais. Nestas intervencoes, luzes
encastradas no solo sdo projectadas, sendo que a luz artificial destaca, conferindo-lhes
singularidade, pequenos elementos arquitectdnicos, fontes ou drvores. Estas intervengoes
tém valorizado as margens do Rio Mondego, as pragas que se dispersam um pouco
pela cidade, bem como as 4dreas adjacentes a elementos patrimoniais de relevo. Estas
intervengées sdo importantes na medida em que integram os lugares no espago da
cidade, potenciando a sua fruicio.

O Mosteiro de Santa Clara-a-Velha, pode ser identificado como um bom exemplo,
ao ser alvo de um projecto de valorizacio com o intuito de melhor o integrar no espago
urbano da frente ribeirinha. Grande conquista do ordenamento e urbanismo urbano
desta Coimbra do século XXI foram os espacos publicos de lazer nocturno que se
ancoram nas margens do Rio Mondego, elemento fisico importante na identidade de
Coimbra, durante muito tempo vedado a populacio.

Entre as intervencées privadas destacam-se as fachadas principais dos novos
espagos comerciais. Sa0 amplas e em vidro, o que torna transparente o interior,
dominado por combinagdes de luzes, de cores e de formas que sao visiveis do
exterior, com coreografias de luzes que produzem uma paisagem exterior mutante,
e que atraem para si as populacées como a lampada acesa se torna irresistivel para o
bailado da borboleta. Interessante ¢ verificar como as composicoes arquitectdnicas
se enquadram na identidade da cidade. O FérumCoimbra, localizado numa colina na
margem oposta ao Pblo I da Universidade, recria e faz sobressair a noite, com uma
iluminagdo vermelha, uma torre que “rivaliza” ¢ complementa a da Universidade
(o saber e o lazer).
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Uma espicio-temporalidade do lazer em Coimbra

Coimbra é uma cidade de média dimensio que se afirma no sistema urbano regional e
nacional pela prestagao de servigos muito diversificados, desde os administrativos locais,
regionais desconcentrados, de educa¢io (ensino secunddrio, mas, fundamentalmente,
ensino superior), de sadde, até aos comerciais e privados as pessoas e as empresas. O
seu perfil funcional, assente num tercidrio especializado nos dominios da educagio,
da saide e das novas formas comerciais, tem sido o md6i/ da sua expansio espacial, de
um crescimento urbano polarizado, polinucleado, que se reflecte na criagio de novas
centralidades urbanas, funcionais e sociais.

A cidade organiza-se em torno de um centro que apresenta dualidades significativas:
de relevo (a Baixa e a Alta); de acessibilidades (geral e especifica); de clientela (ecléctica
e elitista), de tradicoes (futricas e estudantes); de tempo de uso (vazio nocturno e
vida nocturna). Para além deste centro os novos pdlos universitdrios de ciéncia e de
tecnologia e o das ciéncias da sadde, Pélo II e Pélo I1I, respectivamente a Sul e a Norte
do centro da cidade, que se localizam imediatamente no limite interior dos eixos
vidrios que circundam externamente a cidade, sio marcos territoriais de crescimento e
ajudam, actualmente, a configurar o espago urbano que esboga as novas centralidades
econdmicas, sociais e culturais que se apresentam em fase de consolida¢io. Muitas
destas centralidades estio ancoradas em importantes centros comerciais que, servindo
as dreas urbanas consolidadas, tém criado novas centralidades e induzido intervencées
no espago publico, que atraem i cidade novas clientelas.

As actividades de lazer, especialmente associadas ao consumo, marcam a cidade e
a sua imagem, e isso acontece de forma evidente em Coimbra. As ofertas, com uma
divulga¢io ampla e diversificada, permitem a defini¢io de um ranking de actividades
de lazer, cultura e recreio muito importantes para as cidades a que estdo associadas.
Efectivamente, é possivel perceber que existe “enfase no divertimento (o carnavalesco,
o festivaleiro, a feira) [e esta] socializagio do passear ocioso podia ter efeitos mais
amplos. Estas actividades, anteriormente vistas como secunddrias e marginais para a
verdadeira cidade de negécios, comegam a suscitar o debate sobre o que a cidade pode
e deve ser” (Lovatt & O’Connor, 1995: 129).

Veja-se o caso de Coimbra com a Queima das Fitas, as Festas da Rainha Santa
Isabel, os complexos multiplex de cinemas (DolceVita e FérumCoimbra), os Encontros
de Fotografia, os Encontros Mdgicos, as Tunas, os Paldcios de Desportos, os Estddios
de Futebol, a diversificacao da oferta de restauracio e de casas de sociabilidade
nocturna nos centros histéricos, a recuperagio de espacos monumentais e de espagos
verdes para utiliza¢oes diurna e nocturna (Parque Verde do Mondego, Jardim da
Sereia, Praga da Cangao, envolvéncia do Mosteiro de Santa Clara-a-Velha e Portugal
dos Pequenitos).

Nao ha divida que “o resultado do aumento da importancia do valor econdmico
dos espagos de lazer foi a proliferag@o de estadios de desportos (Bale, 1993), resorts,
centros comerciais de lazer e centros de entretenimento (Kawking & Gibson, 1994),
centros de conveng¢des, marinas e hotéis, restaurantes exOticos, centros de diversdo,
playgrounds e equipamentos culturais em areas urbanas (Zukin, 1995; Cramer, 2000)”
(Lloyd & Auld, 2003: 339). No caso da cidade de Coimbra o complexo desportivo
Euroestadio, por exemplo, que foi profundamente renovado/reabilitado para acolher o
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Europeu de Futebol 2004, tem associada uma area residencial, um pavilh@o multiusos,
piscinas, um centro comercial, sendo um espago voltado para o consumo com um
papel importante na requalificagdo/regeneracdo urbana.

Como afirmam Fortuna & Peixoto Coimbra apresenta uma “imposi¢io de novos
simbolos urbanos e a eclosiao de novas formas de representar a cidade [porque] (...)
as cidades, sio para além daquilo que sio no seu plano tangivel e material, realidades
socialmente apropridveis e imaginadas, suscitando muitas vezes imagens contraditdrias
ou conflituais e assumindo, nessa medida, uma identidade difusa e mutdvel” (2002: 59).
Julgamos que esta imaterialidade se expressa em formas significativamente importantes
através das ancoragens que sdo efectuadas aos modos, espacos e tempos nocturnos,
através dos lazeres oferecidos & populacio autéctone, de passagem e turista.

Alids, nas referéncias a Coimbra, a cidade ¢ entendida, com alguma frequéncia,
como “cidade de passagem em que se fica por uns anos até os estudos acabarem”
(Fortuna & Peixoto, 2002: 31). Este acréscimo de populacio adulta-jovem, com
habilitagoes literdrias acima da média, com liberdade acrescida, pelo afastamento em
relagdo a familia e a obriga¢ées familiares, com dinheiro de bolso, que lhes permite
uma f4cil integracio em situa¢ées de consumo, influencia a organizacao da economia
da noite (EN). Um inquérito, por questiondrio, realizado em 2006, que teve como
universo jovens-adultos a frequentar a Universidade de Coimbra, permitiu, através
de uma amostragem, concluir que as despesas com o lazer nio adquirirem grande
representatividade no conjunto das despesas que este jovens efectuam, participando
em actividades de lazer pouco dispendiosas. Um nimero muito significativo indica
que estas representam de 10 a 20 % das suas despesas, estimando-se que com ofertas
urbanas cada vez mais diversificadas estas tendam a aumentar. Os mais de 70% de alunos
que afirmam despender mais de 10% do seu dinheiro disponivel em lazer evidencia
a importincia da noite no seu quotidiano e mostram que o lazer ¢ incontorndvel
enquanto veiculo de inclusdo social. Assim, o significado da Universidade nio ¢ apenas
evidente no urbanismo, mas também na economia, na sociedade, com os jovens-adultos
a desempenharem um papel essencial na dinamizacio destas. Este facto é tanto mais
importante quanto sabemos que as despesas principais (alojamento, alimentacio e
transportes) representam um investimento significativo na vida destes estudantes.

Nesta perspectiva, importa, pois, saber quais os espacos da cidade que se transformam
para a vida nocturna.

Como se promove, como se organiza, como se vive a noite numa cidade de
estudantes? Coimbra nio é um expoente méximo neste viver a cidade a noite. O
inquérito indicativo, a que jd se fez alusio, permitiu saber como se repartem as
préticas de lazer nos quotidianos destes jovens. O inquérito permitiu concluir que um
ndmero muito significativo de jovens destina a noite a prdtica de actividades de lazer
(aproximadamente 60% dispensem mais de 30% do seu tempo de lazer a noite). Um
ndmero nio negligencidvel situa os seus lazeres durante o dia, devido a uma grande
flexibilidade na gestao do tempo durante o dia.

As priéticas de lazer nocturno sio diversas, numa tipologia de classificagao indoor
e outdoor, reconhece-se que sdo estas tltimas as mais importantes para a economia da
noite (EN) dos espagos urbanos. De facto, os mais de 20 000 estudantes representam
cerca de um quinto da populag¢io que faz uso quotidiano dos espagos da cidade e
aumenta significativamente a clientela potencial dos lazeres nocturnos, pelo que nao
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devem ser negligenciados. Centrando-se precisamente no selling nightlife in studentland,
Chatterton & Hollands procuram analisar como ¢ produzida, regulada e consumida a
student nightlife. Sublinham que a vida social e nocturna ¢ essencial para a identidade
dos estudantes: “encontrar amigos, rendez-vous amorosos, brincadeiras e as noites
fora de casa sdo tdo ou mais importantes para a experiéncia universitdria do que o
curriculum formal” (2003: 127).

Os operadores econdmicos nocturnos procuram cada vez mais ajustar as ofertas
aos interesses, as motivagoes, aos ritmos, aos hdbitos de consumo, aos estilos de vida,
enfim, ao perfil destes consumidores jovens-adultos, que prolongam cada vez mais os
estudos, que dispdem geralmente de um tempo livre muito dominado por um tempo
de lazer. Combinam, de forma crescente, o estudo e o emprego em part-time, como
modo de viabilizar consumos diversos, nomeadamente os da noite. Com os lugares e os
consumos a servirem de construtores de identidade — porque hd uma relacio dinimica
e complexa entre lugar, consumo e identidade (Pain ez /., 2001) — usam os tempos ¢ os
espagos da noite para as suas sociabilidades, “como tal, os operadores comerciais da vida
nocturna ajudam a construir a comunidade estudantil e as experiéncias do estudante,
e estes ajudam a criar a vida noturna” (Chatterton & Hollands, 2003: 126).

O lazer nocturno ¢é fortemente conotado pelos estudantes com um tempo de
divertimento, de distrac¢io de descontracgdo, para estar com os amigos, propicio ao
convivio, ao companheirismo, o que pressupoe a saida, o fora de casa. Cabe pois 4
iniciativa privada e aos poderes publicos criar os espacos que vao ao encontro destes
interesses que sdo também necessidades.

Coimbra estd certamente entre as cidades universitdrias portuguesas com maior
vida nocturna orientada para os estudantes, facto que contribui para a escolha da
Universidade em que muitos se querem matricular. A noite foi sempre, para os
estudantes, um tempo de vida boémia, de libertagao, de livre arbitrio. O espaco
publico (ruas, pracas, jardins, parques de lazer) conotado como um espago adulto
¢ progressivamente ocupado pelos estudantes, nesta fase em que muitas das vezes se
desvinculam dos familiares mais préximos, ocupam a noite e os espagos da cidade de
modo mais intensivo. E notéria, nesta presenca massiva dos estudantes na noite, uma
desconstrugio do espago publico como sendo um espaco adulro (Almeida, 2003). Esta
fase de transicdo para as responsabilidades da vida adulta ¢ marcada pela liberdade e
por um lazer hedonistico. Os consumos, nomeadamente de 4lcool, sdo importantes
nestas transi¢des (Northcote, 2006). Associado ao lazer nocturno estio os consumos
nio s6 de tabaco como de dlcool, sendo de facto as actividades de lazer nocturnas
associadas 2 iniciagdo e & manutengao de vicios, a loucura, A elevagio dos niveis de
adrenalina. Mas mais expressivo é também o facto do lazer nocturno se conotar com
o bem-estar e com o relaxamento. A pequena/média dimensdo urbana de Coimbra
reduz a expressio da violéncia e do risco associado aos espagos de lazer na noite.
Efectivamente, a atrac¢do pela noite é muito importante, porque a distracgdo, o convivio
e 0 bem-estar correspondem a 53,8% das respostas dadas, sendo as referéncias negativas
e de utilizagao da noite sem associagao ao lazer de apenas 9,3%.

O lazer nocturno em Coimbra estd ancorado nas ruas, mas essencialmente nos
parques e nas pragas da cidade. A Praga da S¢é Velha ¢ o lugar das Serenatas; o Parque
Manuel Braga acolheu durante anos as Noites da Queima das Fitas, hoje transferidas
para a Praca da Cancgéo; a Praca 8 de Maio é ponto de encontro as Tercas e Quintas-
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feiras para os jantares de curso, que acontecem, preferencialmente, na Baixa da cidade.
A Praca de Republica ¢ a referéncia de encontro mais usada quotidianamente pela
populacio estudantil, o seu cruzamento ¢ socialmente obrigatério nos trajectos de, e
para, a Universidade. Estes pontos de encontro sio lugares de animagio social e cultural,
sendo referenciais importantes na vida urbana diurna e essencialmente nocturna. A
partir deles estrutura-se uma itinerancia, que comeca nos cafés, que se direcciona para
os restaurantes, que continua nos bares/pubs ¢ que termina nas discotecas, mas que
integra os cinemas e os centros comerciais. De facto, também aqui, “a mobilidade
tornou-se (...) o trago distintivo da ocupacio nocturna da cidade” (Almeida, 2003:
18). E nos pontos de encontro que se discute, que se estrutura, o lazer da noite.

A tradi¢io académica, onde se integram as serenatas e as praxes, actividades
caracteristicas dos espacos publicos de Coimbra, soma-se uma oferta cultural promovida
pela institui¢io universitdria e pela associagio de estudante e, cada vez mais, uma oferta
privada que se vai dispersando pelo espago publico, procurando as novas centralidades,
mas que gravita essencialmente em torno da Praga da Republica, ocupando as ruas que
convergem para esta praca, ¢ que tiram partido da proximidade de duas referéncias
culturais importantes na noite para a populagio estudantil: o Teatro Académico Gil
Vicente e a Associagio Académica de Coimbra.

®
L0y

Sexta 1 de Junho 2007

Afroflavour

especial Ladies night
3 bebidas de oferta para elas

¥ 3
4(\

www.grupovinyl.com
. O mae

Fig. 3 — Divulgacao de uma ladies night especial na discoteca Viny/ em Coimbra,
em que se anunciam “3 bebidas de oferta para elas”.
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Os espagos privados de lazer nocturno na cidade promovem frequentemente eventos
que vao das festas temdticas aos espectdculos ao vivo, do teatro & poesia, da magia as
exposi¢oes de pintura e de escultura, dos espagos de acesso a Internet aos saloes de
jogos (snooker, bilhar...). Alguns integram espacos reservados onde comercializam um
pequeno ndmero de pecas alternativas, vestudrio e bijouterie, e oferecem danga e musica.
Estes espagos direccionam-se tendencialmente para determinados estilos musicais,
importantes para assinalar e distinguir socialmente os frequentadores: jazz, blues, rock,
hip hop, musica latina, fado... Para Jayne (2006: 21) “os objectos de consumo sio
textos que podem ser lidos, interpretados, apropriados e re-apropriados”. Evidencia-se
assim quio importante ¢ o lazer nocturno para o consumo, para a formacio cultural
e identitdria. A noite, efectivamente, abre espaco as culturas urbanas, ou como se
encontra em Northcote (2006: 5), as subculturas. E isto porque “o lazer é claramente
um dos meios através do qual nos integramos e identificamos com outras pessoas,
assim constituindo grupos sociais” (Pain ez al., 2001: 61).

As mulheres sio cada vez mais consumidoras emergentes da noite, que importa
cativar e seduzir. A populacio feminina integra de modo crescente o meio académico
portugués e a academia de Coimbra, pelo que a criagdo de Ladies nights, em espagos
de lazer nocturno, tem-se revelado como uma importante estratégia de marketing,
adoptada por alguns espacos da economia da noite (EN) na cidade (Fig. 3), com ofertas
que incentivam o consumo com o consumo. Efectivamente, se atendermos ao contetdo
da Fig. 3 as mulheres sio um elemento importante na noite e intrinsecamente ligado
a estas a dimensio erdtica e o prazer, ligado ao sexo e as relacoes entre os géneros.

Muitos destes espagos privados de lazer nocturno seguem a tendéncia de outras
actividades tercidrias, estando associados as cadeias de franshising. (Re)Criam por todo
o pais urbano ambientes diversificados, muitas vezes distantes fisicamente, convidando
os frequentadores a transpor o universo cultural que lhes serve de contexto quotidiano.
Estes espacos de lazer, no tempo da noite, sio importantes para a formagao cultural,
para a defini¢do de estilos de vida para (re)construir as identidades individuais e sociais.
A promocio destes espagos anuncia um ambiente frequentemente diverso, mas nio
raras vezes jovem, universitdrio, estudantil, o que ilustra bem o publico-alvo destes
estabelecimentos que se implantam numa cidade com grande tradigio académica, vivida
por académicos que fazem um uso continuo e continuado da noite. Deste modo, ¢
como afirmam Chatterton & Hollands, “os estudantes tém um importante papel na
economia de muitas localidades, nio apenas na habitagio e no mercado de trabalho,
mas também em termos de despesas e consumo. Uma parte significativa deste impacto
ocorre na economia da noite” (2003: 134).

E importante identificar onde se localizam, na cidade, os estabelecimentos que
promovem as actividades de lazer nocturnas. Para isso, foi efectuado um levantamento
dos bares, discotecas, teatros e das salas de cinemas.

Assim, a maior concentracio da oferta coincide com o Centro Histérico. Estd
ancorada na Alta da cidade, mas encontra ramificacoes na Baixa, penetrando pouco
na Baixinha que 4 noite se converte num espaco mais inseguro. A oferta surge ainda
associada & Avenida S4 da Bandeira e 4 Rua da Manuten¢ao Militar bem como a
algumas artérias que estdo na envolvente desta dltima. As margens do Rio Mondego
tém vindo a reforcar progressivamente a sua importancia em termos de oferta de lazer
nocturno. Devido aos investimentos efectuados no Parque Verde, na margem direita
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do Mondego, foi possivel tornar as duas margens (toda a envolvéncia da Ponte de
Rossio de Santa Clara/Portagem) em lugar de animagao nocturna. Também a Praga
da Republica constitui uma importante centralidade de lazer bem como os eixos que
para esta confluem e efectuam a ligagao 4 Avenida Afonso Henriques, outro centro de
actividades de lazer. No restante espago urbano o padrio ¢ disperso, realcando-se os
espacos comerciais, nomeadamente pela oferta em termos de salas de cinema.

Bares e discotecas
percentagem de utilizagio o 220 50 1.000
Planta da cidade
05-22 — Caminho-de-ferro
23-54

A - Praga da Republica, B - Avenida $4 da Bandeira, C - Avenida Afonso Henriques
55-1.,9 D - Pélo I da Universidade, E - Colina da Universidade, F - Parque Verde do Mondego,

G - Rossio de Santa Clara, H - Avenida Elisio de Moura, I - Celas, ] - Rua do Brasil,
12,0-173 K - Estrada da Beira/Vale das Flores, L - Baixa.

Fig. 4 — Espacos de lazer nocturno frequentados pelos jovens universitdrios, na

cidade de Coimbra, em 2006.
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A actividade de lazer nocturna manifesta-se de forma mais evidente nas discotecas,
nos teatros, nos cinemas, nos bares e nos cafés nocturnos. E evidente que os bares/pubs
e discotecas se concentram preferencialmente em lugares histéricos, emblemdticos,
com uma carga simbélica, que se ligam com a imagem da cidade de Coimbra, ou
muito préximos destes, sempre buscando a proximidade com a clientela mais efectiva:
a populacio universitdria. Localizam-se, por isso, na proximidade do Pélo I da
Universidade, no Largo da Sé Velha, mas também na Praca da Republica e Avenida
S4 da Bandeira. Esta Avenida adquire deste cedo importincia como espago social de
tragado linear. A caracteristica de boulevard, que lhe é conferida pelo jardim que ocupa
o seu eixo central, responde aos ideais de sociabilidade de oitocentos e novecentos,
recebendo, hoje, novos modos de relacio e expressio individual publica. A dimensao
cultural deste eixo de circulagio estd patente pelas construgdes: do Teatro-circo Avenida
(1892) (onde se veio a implantar o Centro Comercial Avenida); do Teatro Académico
Gil Vicente e da Associagio Académica de Coimbra. Importincia cultural que tende
a persistir, sendo esta Avenida animada hoje pela producio destes dois espagos de
referéncia na noite de Coimbra, que se materializam na Praca da Republica, a par
com os diversos investimentos privados.

Estes vinculos dos espagos publicos e privados de lazer nocturno ao espaco
publico urbano detentor de uma carga simbélica, patrimonial, cultural, relevante,
sd0 importantes para os jovens nio s6 pelo efeito cénico e por questdes identitdrias
mas pelo facto de beneficiarem, em tempo e custos de deslocacoes, na noite, destas
economias de aglomeracio.

Estas actividades nocturnas cuja abertura se faz ao inicio da tarde ou ao principio da
noite sdo, quando directamente acedidos através da rua/espago publico, frequentemente
lugares discretos, passando despercebidos aos transeuntes urbanos durante o dia.
Sio espagos fechados, misteriosos, como a noite, que sé se desvendam com a sua
frequéncia.

Os estudantes, uma clientela adulta-jovem, definem territérios de lazer nocturno
muito circunscritos, embora ocasionalmente surjam utilizagdes mais diversificadas
espacialmente. A utilizagio de espagos da economia da noite (EN) centra-se em torno
da Praca da Republica (A) e apresenta trés ramificagées bem definidas: ao longo da
Avenida S4 da Bandeira (B), até 2 Avenida Afonso Henriques (C) e em direc¢io ao
Pélo T da Universidade (D). E nestes espagos que se localizam os estabelecimentos da
noite de Coimbra mais referidos pelos inquiridos: Via Latina, Vinyl, Shots Procura-me
e Centro Cultural D. Dinis. E igualmente visivel a utilizagio dos estabelecimentos da
colina da Universidade que se localizam préximo da Praga da Sé Velha e no Quebra
Costas e que se posicionam como forma de alargamento da 4rea de lazer nocturno do
Pélo I da Universidade (E).

Para além dos lugares jd referidos é possivel identificar outras duas dreas,
posicionalmente menos centrais na cidade, que evidenciam alguma atractividade
sobre a populac¢io estudantil. Um espaco mais recente e com uma procura intensa é
o conjunto, ainda que restrito, de bares que se situam na margem direita, no Parque
Verde do Rio Mondego (F), e em Santa Clara, extensio na margem esquerda do nucleo
urbano tercidrio central (G).

Estas dreas preferenciais da noite sao completadas por outras com utilizacoes mais
pontuais, estas dizem respeito a espacos de lazer nocturno que estio integrados em
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dreas residenciais: localizam-se na Avenida Elisio de Moura (H), em Celas (I), na
Rua do Brasil (J), na Estrada da Beira/Vale das Flores (K) e numa drea com um perfil
funcional menos residencial mas mais tercidrio: a Baixinha (L).

Consideragoes finais

Com diferentes tradi¢oes em termos de abordagem teérica e de investigagdo empirica
o lazer e a noite tém adquirido cada vez maior importincia nos quotidianos urbanos,
reflectindo a investigagio cientifica, efectuada no dominio das Ciéncias Sociais, interesse
em compreender estas duas realidades que se combinam de forma crescente entre si e
com o consumo. Como ficou demonstrado, se a investigagdo sobre o tempo livre e o
lazer se funda numa jé mais longa tradicdo académica, a noite e a economia da noite
sao um objecto de estudo relativamente recente.

A vida de emprego e de trabalho é cada vez mais orientada para viabilizar o
consumo, para diversificar as op¢oes e para ampliar espacialmente as possibilidades
de lazer. A noite, por sua vez, abre novas possibilidades ao dia natural e converte-
se num tempo de extensdo do trabalho mas também do lazer. Os espacos urbanos
tém-se ajustado progressivamente as novas necessidades e desejos, refuncionalizam-se
espagos industriais, recupera-se o patrimdnio arquitecténico com significado histérico,
valoriza-se o espago publico, requalificam-se as margens dos rios. A cidade abre(-se)
a fruicdo e A noite.

H4 na modernidade tardia uma preocupagio evidente em estetizar o espago urbano
nocturno, nio sé o publico como o privado. A luz artificial tem desempenhado,
neste Ambito, um papel extremamente importante, ao permitir a vivéncia do espago,
conferindo seguranca aos transeuntes, evidenciando e dando espectacularidade aos
elementos urbanos, por mais insignificantes que aparentemente sejam. Cada elemento
¢ encenado no palco urbano, sendo o efeito cénico importante para a animagio da
cidade 4 noite e para a competitividade do espago urbano na economia da noite, para
o marketing territorial, relevante, nomeadamente, para as actividades de lazer e para
o turismo, por isso, para a economia da cidade. Os espagos de consumo e de lazer
nocturno participam neste décor, e beneficiam dos investimentos que, neste dominio, se
tém efectuado nos espagos publicos, sendo a cidade de Coimbra um bom exemplo.

Os espagos de lazer nocturno sio importantes referenciais para a identidade social,
havendo uma valorizagao social e simbélica dos lugares frequentados e consequentemente
dos seus frequentadores, pelo que os jovens universitdrios ancoram as suas prdticas de
lazer nocturno em espagos preferenciais, espagos que pela localizagao se vinculam ao
patriménio cultural, histdrico e construido do espago urbano. O mapa dos espacos de
lazer nocturno, no espaco urbano de Coimbra, mostra o padrio da oferta concentrado
na Praca da Republica, no Largo da S¢é Velha, na Colina da Universidade, nas margens
do Rio Mondego, com uma expressio muito significativa na margem esquerda, em Santa
Clara, dispersando-se, todavia, cada vez mais pelo espago urbano, estando préxima de
importantes dreas residenciais como a Solum (S. José) e Celas.

E fundamental em termos de politicas de planeamento e de ordenamento urbano na
cidade de Coimbra identificar os espagos de lazer nocturno, preferencialmente usados
por uma populagio adulta-jovem, regular os hordrios de funcionamento, promover a
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vigilancia e a seguranca destes espagos, nomeadamente dos espagos publicos envolventes,
facilitar a mobilidade espacial entre estes diferentes niicleos de concentragio da oferta
que se convertem nos epicentros da procura, promover ofertas de lazer complementares
nos lugares principais, intervir na limpeza, na reabilitagdo e na requalificagiao do
espaco publico, investindo numa iluminagao que produza efeito cénico, que valorize
os patriménios existentes para que o espago possa ser palco de ofertas valorizadoras
do territério urbano e dos quotidianos das pessoas. E possivel e importante tornar o
lazer em revitalizador dos desertos do centro urbano da cidade antiga.
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