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Manuel Viegas Abreu
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagdo
Universidade de Coimbra

Para uma nova psico-fisica:

O contributo de Prigogine, psicélogo da matéria

Hesitei entre diferentes possibilidades de contribuir para a discussdo
das perspectivas com que Ilya Prigogine confronta, de forma tio
construtiva e estimulante, a comunidade cientifica acerca do fim da certeza.
Com pena pela rentncia a outras possibilidades, optei, como psic6logo,
por esta, em que comeco por me referir a alguns dados biograficos.

Num dos seus livros, creio que Entre o Tempo e a Eternidade, Prigogine
refere que, jovem estudante, se confrontou também com outras possi-
bilidades: sentiu-se atraido pela arquitectura e pela musica. Esta Gltima,
dada a relagdo com a matematica e com o tempo, exerceu ao longo da sua
vida uma influéncia marcante no desenvolvimento do seu pensamento.
Contudo, nem a musica nem a arquitectura constituiram escolhas de estudo
sistematico ou de investigacdo. Por razdes e circunstancias varias, a que
alude, optou pela fisica. Julgo ndo ser muito dificil provar que Prigogine
tinha imensas potencialidades de ser também um notével psicologo. No
entanto, se tivesse escolhido a psicologia, fracas ou nulas teriam sido as
probabilidades de ganhar o Prémio Nobel, mesmo que numerosas e
relevantes fossem — e sé-lo-iam com certeza — as inovagdes € 0s avangos
que nela teria introduzido. Com efeito, todos sabemos que a psicologia
como ciéncia suscita ainda reservas em muitos meios cientificos e
culturais, mesmo «avangados», ocupando, por razdes historicas e sociais,
um lugar de discreta visibilidade na hierarquia das ciéncias.
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Com esta introdugéo estou a preparar-me para afirmar que varios
problemas com que Prigogine se debateu na fisica tém paralelismo
na psicologia e que muitas das reflexdes e conceitos de ordem
epistemologica que propds, a partir da tensdo entre dindmica cléssica
e termodindmica (donde emergiu a nova fisica dos sistemas instaveis),
podem ajudar a equacionar e a clarificar questdes importantes para
uma renovagdo do estatuto da psicologia como ciéncia e como pratica
social relevante.

Antes de expor duas ou trés breves reflexdes a este proposito, sublinho
que a defesa do fim da certeza desenvolvida por Prigogine nao representa
nem um retorno ao cepticismo nem uma rentincia da razdo a alcangar
conhecimentos clarificadores, validos e titeis sobre o0 homem, o mundo e
a vida. A refutagdo definitiva do cepticismo foi alcangada por Descartes.
A verificagdo do cogito, mesmo envolta em divida, constitui a experiéncia
inabalavel da possibilidade de o homem apreender uma verdade da qual
nenhum céptico poderd duvidar. Podemos concordar que Descartes
cometeu muitos erros (realizados, alids, em nome de objectivos que se
apresentavam valiosos perante as circunstincias histdrico-culturais da
época, o que nos permite hoje compreendé-los), mas deixou-nos esta
certeza irrecusavel. A partir deste ponto fixo, numerosos problemas acerca
da natureza, valor e limites do conhecimento foram equacionados e
alimentaram a filosofia do conhecimento até aos nossos dias. Contudo, o
problema do cepticismo radical ficou desde entfo solucionado. Em
filosofia e em ciéncia, houve, com Descartes, progressos irreversiveis.

Regressemos a psicologia, que a flecha do tempo (Prigogine, 1986)
voa e ¢ irreversivel, ndo retornando ao ponto inicial como um péndulo.

A psicologia como ciéncia autonoma da filosofia € muito mais jovem
do que a fisica. Esta tltima, na sua longa historia, tem enfrentado tensdes
tedricas e conflitos entre concepgdes ¢ modos de pensar diferentes, que
Prigogine refere nos seus livros, designadamente em O Fim das Certezas.
Nao admira, portanto, que também a psicologia, na sua breve trajectoria
como ciéncia, se tenha confrontado com problemas similares, que
aguardam ainda clarificacdo. Com brevidade, referiremos apenas trés
deles.

O primeiro problema reporta-se a persisténcia de um conflito que, ja
em 1931, Kurt Lewin explicitara num artigo que significativamente
intitulou «O conflito entre 0 modo de pensar aristotélico e o modo de
pensar galileano na psicologia contemporanea». As questdes debatidas e
as propostas apresentadas ndo tiveram, infelizmente, a repercussao
correspondente a sua importancia. Ndo admira por isso que, em 1949,
Daniel Lagache tenha equacionado o problema da unidade da psicologia
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— que constitui o nosso segundo problema — propondo para soluciona-
-lo a aproximacdo entre a psicologia experimental, preocupada com a
formulagdo de leis gerais do comportamento, de validade universal, e a
psicologia clinica, centrada na compreensdo da individualidade, cuja
singularidade levanta problemas de fundamentagéo cientifica no contexto
do cénone aristotélico do caracter geral do conhecimento.

O terceiro problema, mais directamente ligado a psicologia humana,
diz respeito as caracteristicas especificas das actividades psicologicas,
designadamente a sua natureza subjectiva, interactiva, evolutiva ou
intrinsecamente temporal e indeterminada na concretiza¢do com-
portamental das necessidades que lhes fornecem energia mobilizadora.
Toda a actividade psicolégica € subjectiva na medida em que nos aparece,
na objectividade da observagdo quotidiana, integrada e protagonizada por
sujeitos de acgdo. E interactiva porque constituida pela complexidade de
sistemas de relagdes, em rede, de multiplos factores e processos bio-psico-
-socio-axiologicos, para usarmos a expressao integradora de Silvio Lima
(1957). Evolutiva na medida em que tanto a integragdo dos respectivos
factores e processos como o seu desenvolvimento ocorrem necessariamente
no tempo, assumindo a figura de historias pessoais, Unicas e irrepetiveis,
em que passado, presente e futuro se diferenciam e se articulam. Por fim,
a actividade psicoldgica caracteriza-se pela indeterminagdo compor-
tamental das necessidades ou dos motivos, cuja concretizagdo ocorre por
intermédio de processos de aprendizagem, planificagdo, construgdo de
«projectos de vida» e decisdo entre diferentes caminhos possiveis
irreversivelmente orientados para o futuro.

Perante este retrato, o problema envolve duas questdes. Por um lado,
¢ legitimo perguntar: como pretende a psicologia constituir-se como
ciéncia se a realidade do seu campo € por natureza tdo subjectiva, tdo
individual e tdo diversa e, digamos, tdo cadtica? Que critérios de
cientificidade ou de inteligibilidade utilizar? Por outro lado, perante a
multiplicidade e o antagonismo de concepgdes tedricas que a complexidade
do campo suscita, a questdo que se apresenta € esta: como proceder?
Adoptar uma teoria para um determinado nivel de realidade e uma teoria
diferente ou oposta para um outro nivel ou subconjunto de fenémenos?
Como alcangar coeréncia e unidade conceptual? Havera outro caminho que
ndo o de submeter a prova da refutabilidade as concepgdes alternativas
fundamentando a escolha da que lhe resistir, tal como propde Karl Popper?

Estes sdo alguns dos principais desafios que se oferecem hoje a
psicologia e que terdo de ser clarificados num futuro préoximo. Serd que
as concepgdes de Ilya Prigogine nos poderdo ajudar?

Antes de responder voltemos brevemente a Descartes.
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Os destinos da psicologia nos dois primeiros momentos da sua
construgdo como ciéncia estdo ligados a heranca do dualismo cartesiano
(Abreu, 1990).

No primeiro momento, em que a psicologia se apresentou como
ciéncia dos estados e conteudos da consciéncia ou da vida mental, a
influéncia da vertente mentalista da ontologia cartesiana entrecruzou-se
com a influéncia, em termos metodoldgicos, do ideal cientifico do
positivismo de Comte, do empirismo inglés, do elementarismo analitico
do Discurso do Método e da tradigdo corrente de que s6 hd conhecimento
do geral (Fraisse, 1963), oriunda da logica essencialista aristotélica.

Em 1860, Fechner, nos seus Elementos de Psicofisica, deu a psicologia
a sua primeira lei com expressdo matematica, estabelecendo que a
intensidade das sensagdes varia com o logaritmo da intensidade dos
estimulos. O velho problema das relagdes entre o mundo da realidade
material (res extensa) e o mundo da realidade mental (res cogitans)
alcangava com Fechner uma solugdo diferente das disputas interminaveis
dos filésofos: a psicofisica, abrindo as portas da psicometria, estabelecera
as bases da psicologia como ciéncia. A continuidade dos sucessos alcan-
cados confrontou-se, porém, com sérios constrangimentos. Por um lado,
para assegurar a objectividade exigida pelo ideal cientifico, tornou-se
indispensavel operar segmentagdes ou cortes na realidade psicolégica
concretizadas pela «des-subjectivagdo» dos fendmenos psicoldgicos,
limitando as investiga¢des aos processos psiquicos inferiores, na expressao
de Binet. Por outro lado, a introspec¢éo, tida como a via adequada de
acesso a consciéncia, revelava-se limitada na analise da vida mental das
criangas, dos «povos primitivos», dos «anormais» e das pessoas com
disfuncdes psicoldgicas. Por isso o recurso as leis da psicologia da
consciéncia foi de reduzida amplitude nas tentativas de explica¢do nos
dominios referidos. Dai também a ousadia da hipdtese heuristica do
inconsciente dindmico, que Freud assumiu com determinagdo, apesar de
ndo estar isenta de oscilagdes entre o modelo fisicista do aparelho psiquico
e o reconhecimento emergente da poténcia criadora dos processos de
estruturag@o simbolica, de intencionalidade e elaborac¢do de sentido. Com
a «descoberta» das vias de acesso ao inconsciente, Freud abalou a
concepgdo da psicologia como ciéncia da vida mental e, em simultaneo,
a imagem que até entdo o homem de si como ser de consciéncia, de livre-
-arbitrio e de razao.

Com a difusdo das teses darwinistas, que representou um outro choque
para o narcisismo do homem, a psicologia dos estados e contetidos da
consciéncia entra em crise, donde emerge a revolugdo behaviourista.
Neste segundo momento da sua evolugdo, a psicologia apresenta-se como
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ciéncia do comportamento, concebido como o conjunto dos movimentos
observaveis que os animais e os homens executam em fungéo de estimulos
externos igualmente observaveis. A sensagdo até entdo concebida como
0 dtomo ou o elemento simples constitutivo de processos psicologicos mais
complexos cedeu o lugar ao reflexo. Esgotada a influéncia da vertente
mentalista, inicia-se agora o ciclo da vertente mecanicista. Afirmadas e
difundidas as teses da comunidade de origem e da continuidade evolutiva
das espécies animais, a teoria cartesiana dos animais-maquinas podia
alargar-se ao proprio homem. A des-subjectivagdo alargou-se, acentuando-
-se o divorcio entre a psicologia experimental e a psicologia clinica. Foi
86 a partir dos meados deste século que a revolucéo behaviourista mostrou
sintomas de fim de ciclo, sob a influéncia da teoria da informagéo, da
cibernética e do modelo computacional das operagdes de inteligéncia.

Em 1960, Miller, Gallanter e Pribram, um século depois de Fechner,
publicaram um livro notavel, Plans and the structure of behavior, onde
condensaram propostas de renovagdo da psicologia, apresentando-a como
ciéncia do comportamento subjectivo e reconhecendo que a marcha
historica dessa renovagéo era tributaria dos contributos da Gestaltheorie,
designadamente da feoria do campo de Lewin e do conceito-chave de
intencionalidade. Estamos, finalmente, perto do ponto onde queriamos
chegar.

Antes de mais importa sublinhar que a Gestaltheorie ou teoria da
forma emergiu da influéncia conjunta da psicologia do acto, de Brentano,
(1874) e da fenomenologia de Husserl (1900), ambas coincidentes na
importincia do conceito de intencionalidade, em que se funda uma nova
concepgdo da consciéncia e da actividade psicoldgica em geral.

Longe do enclausuramento do cogito cartesiano (e da vida mental dele
decorrente), o cogito husserliano é caracterizado pela sua abertura
intencional ao mundo. Todo o acto de pensar visa apreender as notas
caracterizadoras do objecto que aparece a consciéncia como exterior ou
transcendente (Barbosa, 1947). De um modo geral, todos os processos
psicolégicos, de natureza cognitiva, afectiva ou motivacional, séo
processos que, pela sua intencionalidade intrinseca, emergem da relacdo
do sujeito com objectos ou situacdes de vida. A rede de relagdes do sujeito
de acgdo com as situagdes envolventes define um campo dindmico de
interacgdes, de que o sujeito faz parte e onde se move e actua segundo
trajectérias possiveis que «determina» em fung¢fo do modo como sdo
percepcionados e avaliados os objectivos a atingir, os caminhos a percorrer
e os eventuais obstdculos a ultrapassar. Em relago a concepgao cartesiana
de consciéncia, o conceito de intencionalidade abriu fronteiras conceptuais
e metodologicas radicalmente novas.
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No plano conceptual, a nova visdo da psicologia como ciéncia das
interacgdes sujeito-mundo permitiu superar a perspectiva individualista,
separatista e solipsista quer da vida mental, quer do comportamento, que
o dualismo cartesiano, ao separar o homem, como unico ser pensante, do
resto do mundo material, legou aos dois primeiros momentos da historia
da psicologia.

No plano metodolégico, a analise estrutural que a Gestaltheorie
introduziu mostrou-se capaz de superar quer a analise elementarista,
quer o modo de pensar aristotélico, que atribuia prioridade a
determinac¢do da esséncia dos corpos, mesmo na explicacdo do
movimento. A analise estrutural procurou apreender a rede de relagdes
reciprocas entre o fenomeno observado e as condi¢des em que ele
ocorre, revelando-se, assim, consonante com o modo de pensar galileano,
tal como Lewin o caracterizou. Substituindo os conceitos de classes
discretas e antitéticas (por exemplo: leve-pesado, celeste-terrestre,
normal-anormal), proprios da logica e da fisica aristotélica, pelos
conceitos de série e de fungdo, o modo de pensar galileano permitiu
a homogeneizagdo do campo fisico. De igual modo, poder-se-4 esperar
que semelhante homogeneizagao do campo psicolégico permita alcangar
a unidade da psicologia. A psicologia clinica passa a ter o mesmo
fundamento cientifico da psicologia experimental, assente no principio
de que todo o comportamento, o dos animais e o dos homens, o das
pessoas ditas «normais» e o das pessoas ditas «anormais», constitui
a resultante da rede de interac¢des do sujeito e das suas circunstancias
de vida.

E este o principio de inteligibilidade universal que, estando presente
em todos os casos individuais, exige o uso da andlise estrutural para
apreender o campo psicologico da cada sujeito, evitando-se, deste modo,
o risco da casuistica ou o refugio na intui¢do clinica.

Estamos longe da proposta de Fraisse (1963) para a questdo da unidade
da psicologia, segundo a qual a compreensdo de um comportamento
particular de uma pessoa concreta poderia resultar da convergéncia de leis
gerais. Persistindo numa perspectiva individualista e essencialista da
actividade psicoldgica, torna-se dificil compreender o processo pelo qual
da convergéncia de leis gerais podera emergir a compreensdo de
comportamentos individuais. De modo muito diverso, a perspectiva
relacional do comportamento integra, na dindmica do campo psicolégico,
a interac¢do do universal e do singular.

Cabe perguntar como foi possivel que o modo de pensar galileano ndo
se tenha alargado a totalidade do campo da psicologia, tanto no plano da
teoria como no plano da pratica.
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Que razdes explicam a persisténcia de concepgdes epistemoldgicas e
metodolégicas que t€m vindo a revelar dificuldades na apreensdo da
complexidade da realidade psicolégica? Exemplo ilustrativo € a
concepgdo segundo a qual o conhecimento cientifico s6 se alcanca por
intermédio de nogdes e leis gerais, negando estatuto cientifico ao
conhecimento dos acontecimentos singulares.

A questdo ndo é simples e a sua analise exigiria mais tempo. Mas
creio poder ja avangar uma resposta a pergunta que acima ficou enunciada:
serd que as concepgdes epistemologicas de Prigogine nos podem ajudar
na clarificagdo dos problemas que se apresentam a psicologia tal como
anteriormente os formuldmos?

Pelo que ficou exposto até aqui, julgo ndo ser dificil adivinhar a
resposta. Estou convicto que as propostas de Prigogine entram em
ressondncia com as de Lewin, confirmando-as e ampliando-as a partir de
dominios da realidade que se situam no plano das interac¢des das
moléculas, as quais, metaforicamente, Prigogine atribui sensibilidade e
capacidade de visdo na escolha dos caminhos de auto-organizacgdo e
concretizagdo de relagdes requeridas ao desenvolvimento de potencialidades
de ser. Julgo ser justificado interpretar a proposta de Prigogine de uma
nova alianga entre o homem e a natureza no sentido de desenvolver uma
nova alianga entre a psicologia e a fisica. Essa nova alianga geraria uma
nova Psicofisica, liberta agora dos constrangimentos do dualismo e do
reducionismo, reconciliando numa complexa unidade interactiva a
pluralidade de factores da vida (bioldgicos, psicologicos, sociais e
axiologicos). A unidade proposta ndo fere a imagem que o homem gosta
de ter de si mesmo porque lhe d4 um lugar proprio na natureza, emergindo
dela, interagindo com ela, mas mantendo zonas de indeterminagdo que
lhe permitem margens de liberdade, de escolha e de responsabilidade,
realizando-se no tempo, reconhecendo-se na histéria e projectando-se no
futuro como criador de valores e de cultura.
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A palavra «fronteiras» pode ser tomada em
diferentes sentidos. Pode referir-se aos limi-
tes, necessariamente provisorios, entre o
conhecido e o desconhecido, ou aos limites
entre o possivel e o impossivel, e, dentro do
possivel, entre o desejavel e o indesejavel.
Fronteiras podem também ser as delimi-
tacdes, nem sempre nitidas, entre ciéncia e
ndo-ciéncia, e dentro da ciéncia, entre as
varias disciplinas. Quais sdo entdo as fron-
teiras da ciéncia?

Neste livro, a resposta a esta pergunta é
dada, sequndo as mais diferentes perspecti-
vas, por um conjunto notavel de personali-
dades, cientistas ou ndo, entre as quais se
contam trés Prémios Nobel.
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