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V - Quantum Doloris

Eugénio Laborda Calvo

"0 que sabemos € uma gota de agua; o que
ignoramos é um oceano."

Isaac Newton

E importante considerar os danos que se
experimentam como consequéncia das lesdes
sofridas, pela repercussdao negativa que se
expressam sobre a pessoa, com consequéncias
a nivel da afectividade, aptidao perante a vida,
a nivel moral.

0 quantum doloris, dano moral ou sofrimen-
tos padecidos; é o conjunto de sofrimentos pade-
cidos pela vitima em consequéncia de lesdes e
sequelas (Gisbert 1991) e a sua avaliacdo permite
a sua quantificacdo. Englobaria os danos fisicos e,
logicamente, as consequéncias ou a sua repercus-
sdo psiquica, assim como os sofrimentos morais.

Se falamos de Dano, devemos estabelecer
uma classificacao do mesmo, todas as vezes que
tivermos de nos referir aos diferentes danos que
terdo de ser considerados; pelo que seguindo
Llambias classificamos o dano:
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1 - Pela sua causa.

Compensatorio: compreende o prejuizo pa-
trimonial provocado por um incumprimento da
obrigacao que se estima definitiva.

Moratério: pressupde a execucado final da
obrigacdo e computa o detrimento patrimonial
produzido pela demora em satisfazer a prestacao

pelo devedor.

2 - Pela sua relacao com o danificado.

Comuns: sdo os que qualquer pessoa teria
igualmente experimentado como consequéncia
de incumprimento da obrigagao.

Proprios: sdo os que sofre exclusivamente
uma determinada pessoa pelas circunstancias
que lhe dizem respeito a ela.

3 - Pela sua ligagao causal com a inexe-
cucao do devedor.

Por um lado sao:

Imediatos: resultam invariavelmente do in-
cumprimento do devedor, segundo o curso natural
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e ordinario das coisas.

Mediatos: resultam somente da ligagdo do
incumprimento do devedor com um aconteci-
mento distinto.

Por outro lado sdo: directos e indirectos.
Esta classificagdo tem, para o citado autor, um
significado duplo que so joga no ambito dos
feitos ilicitos. Segqundo um significado é directo o
que sofre a vitima do feito ilicito nas coisas do seu
dominio e posse; ¢ indirecto o que se reflecte no
seu patrimonio pelo mal causado a sua pessoa ou
aos seus direitos e faculdades.

De acordo com o outro significado, adopta-
do pelo art. 1079, é directo o que padece a viti-
ma do delito cometido, e indirecto o que experi-
menta qualquer outra pessoa distinta, lesionada

num direito proprio.

4 - Em fungao da sua previsao pelas partes.

Estdo previstos os que de facto contemplou
o devedor a tempo de contrair a obrigacao,
e imprevistos os que se encontram na situa-
¢ao oposta.

Sdo previsiveis 0s susceptiveis de previsdo
no tempo de se contrair a obrigacdo, e impre-

visiveis os que nao.

5 - Pela sua relagao com a prestagao devida.
S3o intrinsecos os que dizem respeito a pres-
tacao minima que constitui o objecto da obrigacao.
Sao extrinsecos os que sofre o credor noutros

bens seus distintos do objecto da obrigacao.

6 - Por motivo da sua efectividade.

Para Llambias, classificam-se em actual: é
o detrimento patrimonial ja ocorrido e que ainda
subsiste sem reparagao.

Futuro: é o que tera de sofrer necessariamen-

te o flagelado num tempo ulterior, e é ressarcivel

sim e pode desde ja ser avaliado pecuniariamente.

Eventual: é o problematico ou conjectural,
que pode ou ndo ocorrer, dai que ndo seja em
principio ressarcivel.

Alterini classifica-os, segundo o critério em
analises, em:

* Actual ou presente: é o ja ocorrido no
tempo em que se dita a sentenca.

* Futuro: é o que ainda ndo sucedeu, apesar
da sua causa geradora ja existir. Pode ser certo,
se se apresenta como indubitdvel ou com uma
alta margem de probabilidade; e incerto, que é

o eventual, hipotético ou conjectural.

7 - Em funcdo do juro representado pelo
cumprimento da obrigagao.

Dano com juro positivo: engloba as pers-
pectivas favoraveis que o credor podia legitima-
mente esperar como resultado do cumprimento
da obrigagao.

Dano com juro negativo: consiste no ressarci-
mento ao credor dos danos e prejuizos que nao teria

sofrido, se nao se tivesse constituido a obrigacdo.

8 - Consoante a sua fonte pode ser.

Contratual: ocasiona-se pelo incumprimen-
to de um contrato.

Extracontratual: emana da violacao do

dever geral de ndo danificar.

9 - Por ultimo, para Alterini o dano pode ser.

Patrimonial: repercute no patrimoénio, de
forma directa ou indirecta. Compreende o

Dano emergente: perda sofrida.

Lucro cessante: lucro deixado de receber.

Extra patrimonial: caracteriza-se pela sua
projeccdo moral, ou seja pelo feito gerador lesio-
nar um direito subjectivo patrimonial ou extra

patrimonial.



Para Llambias o dano patrimonial é o prejui-
z0 que alguém sofre susceptivel de apreciagao
pecuniaria.

0O Moral é uma lesdo nos sentimentos, pelo
sofrimento ou dor que padece a pessoa, ndo sus-
ceptivel de apreciacdo pecuniaria. Sustenta que
o codificador se ocupa do agravamento moral,
espécie do género dano moral, que consiste no
sofrimento da pessoa pelo transtorno na sua
seguranca pessoal, ou pela ferida nas suas afec-
¢cOes legitimas, ou a experimentacao do nao
gozo dos seus bens produzido pelo ofensor.

Llambias foi um acérrimo opositor a indemni-
zacao do dano moral; enquanto que Vazquez
Ferreyra simplesmente sustém que o dano patri-
monial é a lesdo com um interesse juridico dessa
natureza, e se a lesdo afecta um interesse espiri-
tual ou extra matrimonial, o dano sera moral.

A avaliacao do quantum doloris, nao é exclu-
sivamente uma atribuicdo do médico; pelo que
devera fornecer os elementos necessarios para
que seja o0 juiz a estabelecer a indemnizacao,
devendo demonstrar o nexo causal com o aci-
dente sofrido e a objectivacdo do dano (Criado,
1994). O perito deve descrevé-los e nao avalia-
-los, uma vez que para a sua quantificagao nao
existe qualquer tabela (Borobia, 2006). Em 1991,
o Professor Gisbert assinalava que o perito médi-
co deveria abster-se de quantificar este dano,
por ja estar valorizado antes ao determinar o pre-
juizo fisioldgico. Trata-se de um dano de carac-
teristicas subjectivas, o que dificulta a sua ex-
pressao e se encontra influenciado por circuns-
tancias externas, o que dificulta a sua avaliacao.
De acordo com diferentes autores, poderiamos
afiancar que a dor se poderia estabelecer em
funcdo de diferentes elementos a considerar,
graduando a sua intensidade, importancia; o que
facilitaria ao juiz o conhecimento dos critérios
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médicos utilizados na avaliagdo, seguindo o

esquema da Dra. Criado (1994):

« Caracteristicas do acidente.

 Dor fisica no momento do acidente e posteriores.

« Lesdes sofridas, numero, importancia.

« Caracteristicas da dor.

« Sofrimento pelos tratamentos necessarios.

« Estado anterior, idade, sexo.

« Sofrimentos como consequéncia da dor para
a vitima.

e Esforcos realizados para manter o posto de
trabalho.

A metodologia de trabalho no médico esta
perfeitamente definida, o instrumento de trabalho
que devemos utilizar com correccao: a histéria

clinica. O nosso trabalho consiste em:

e Anamnesis, correcta, detalhada e minuciosa.

« Estudo das provas diagndsticas complementares.

« Estabelecer o Nexo de Causalidade, fundamental.

e Estado Anterior.

« Conhecimento da Lei, para facilitar todos aque-
les elementos necessarios para poder oferecer

uma reparagao justa do Dano.

Deve-se reparar o Dano sofrido, todo o

Dano; mas s6 o Dano (C. Hernandez Cueto).

Quando se estudam as lesdes para proceder

Q-

sua avaliacao devemos incluir:

Estudos das lesdes secundarias ao traumatismo

sofrido.

- Estabelecer o Estado Anterior.

- Estabelecer o Nexo de Causalidade entre o facto
traumatico, as lesdes e a situacao resultante.

- Evolugao que as lesoes tiveram.

Determinar a Estabilizacao Lesional.
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- Estabelecer a situacao final do paciente, a sua
saude, prejuizo final, até a evolugdo a situagao
de sequelas, com a avaliacdo objectiva das seque-
las finais, anatdmicas e funcionais.

- Estabelecer as consequéncias das lesdes sobre
as actividades que desenvolve habitualmente a
pessoa lesionada, no mundo laboral, social,

pessoal, familiar, de relagao.

A avaliacdo do dano corporal é um acto
médico completo; sujeito a praxis médica e
igualmente as restantes actividades meédicas,
é baseada na relagao médico paciente e na anam-
nesis como ponto crucial da histéria clinica;
nao sendo o pilar exclusivo da actividade avalia-
dora, ha que acrescentar o restante da informa-
¢ao documental e exploratdria, da qual se possa
dispor.

Como Indicou o Professor Oliveira Sa: “a atitu-
de detectivesca e policial por parte do perito ndao
causa mais do que um dano a relagao com o
paciente, predispondo-o a desconfianca e ocul-
tacdo da verdade muito mais do que uma relacao
de confianca na qual possa expor ao meédico a
sua visao do dano sofrido”.

A avaliagcao deve ser realizada cingindo-se ao
ambito dos critérios genéricos.

A) Incapacidade Transitoria ou Temporal;
entendida como o periodo de tempo durante
0 qual o paciente esta impedido de desenvolver
as suas actividades habituais, sejam laborais ou
ndo, ainda que seja importante a referéncia a
profissao habitual, esta ndo é essencial. E a con-
sequéncia inicial que o paciente sofre; as dificul-
dades para as actividades diarias habituais da sua
vida quotidiana.

Determinar o periodo de Incapacidade Transi-
téria, consistira em estabelecer os dias compre-

endidos entre a data do facto lesivo e a data na
qual se determina a sua alta ou estabilizacao
definitiva. Sendo esta ultima a que pode colocar
problemas na sua determinacao; deve ser a data
da alta? A data da cura? A data de estabilizacao?

Por definicdo é necessario estabelecer que
a Incapacidade Transitéria existira enquanto o
quadro lesional possa continuar a evoluir, forem
possiveis as actuacdes médicas para a sua ate-
nuacdo ou melhoria clinica; finalizando quando
se tiver alcancado o maximo de recuperacdo
ou ndo seja possivel nenhuma actuacdo médica
curativa, ndo as de finalidade paliativa; indepen-
dentemente de se ter podido obter a recu-
peracao anatémica e funcional ou nao. Ou seja,
permanecerd enquanto o paciente for suscep-
tivel de receber assisténcia facultativa recu-
peradora.

Pode estabelecer-se que a cura se produz
quando: nao sdo necessarias mais assisténcias
sanitarias. Quando alcancou a maior recupera-
¢ao funcional possivel e se encontra o mais
semelhante possivel ao seu estado antes do aci-
dente. Quando se pode reincorporar a sua activi-
dade laboral habitual sem limitagcdes para a lesao
que ocasionou a I.T.

B) Invalidez Permanente; entendendo que
se deve compreender todas as actividades da
pessoa com antecipacao ao facto lesivo; deve-se
planear quando a recuperagao nao tiver alcanga-
do a reparacdo completa anatémica ou funcional,
existindo de forma residual uma situacdo que
ocasiona um estado de incapacidade, afectan-
do um ou alguns aspectos da vida do paciente.
Fazendo referéncia a que a sua capacidade la-
boral pode estar afectada, quando se encontra
em idade laboral, referindo tanto a limitacdo



sobre a capacidade laboral genérica como sobre a
capacidade laboral especifica; possa resultar.
Independente da idade laboral, ha que referir as
alteracdes que se desenrolaram no aspecto da
vida familiar, social, sexual, 6cio, actividades da

vida quotidiana.

C) Sequelas; consiste na evolucdo do estado
geral e as suas consequéncias sobre a vida da
pessoa; dai derivam uma série de afecgdes sobre
a saude, tanto fisica como psiquica, ou sobre a
integridade corporal. E a demonstracao da perda
experimentada pelo paciente. Sendo a sua unica
possibilidade compensatoria o ressarcimento
economico, pelo que é necessdrio atribuir um
valor econémico, o que da lugar ao nascimento
das tabelas.

Para asseqgurar a equidade da indemnizacao
torna-se indispensdvel medir esse Prejuizo
Sexual e saber como Quantifica-lo. Tratando de
diminuir a presenca de critérios subjectivos de
avaliacao.

Medir é uma das actividades fundamentais
do médico avaliador. Permite Avaliar, Qualificar e
Dar elementos de juizo para quem tenha que
tomar decisdes.

O uso de uma Tabela é um acto de Medir,
que pretende oferecer uma solugdo ao problema
da quantificacdo econdmica de danos corporais,
Ccuja reparacdo sem instrumentos pode ser causa
de arbitrariedades, levando a quantia das indem-
nizacdes a variar criticamente. A avaliacao livre,
sem uma Tabela, pode implicar um perigoso risco
de parcialidade.

A necessidade de individualizar as indem-
nizagdes dos lucros cessantes, vinha exigida por
diversos principios constitucionais, como o da
igualdade, o do respeito ou da dignidade da pes-
soa e o de proteccao a saude estabelecido pelo
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artigo 32 da Constituicdo italiana ( J. Bermudez).
0 dano biologico (invalidez pessoal) exclui toda a
referéncia as repercussoes profissionais (invalidez
profissional) que devem ser quantificadas aparte.
Pelo que o Prejuizo Sexual se deveria configurar,
juridicamente, como um dano autonomo, que
pode incidir tanto sobre o dano material, como
sobre o dano moral; pelo que se deveria distinguir
cuidadosamente para impedir uma dupla indem-
nizacdo. Como Dano da Integridade da pessoa,
independente dos danos anatomo-funcionais e
psiquicos, o Prejuizo Sexual deveria fazer parte
junto daqueles, do Dano Bioldgico, que é o dano
basico, do qual derivam os demais danos patrimo-
niais e extra patrimoniais.

E igualmente necessario fazer referéncia aos
aspectos concretos, a individualizagdo do dano, a
apreciacdo das consequéncias do dano experi-
mentado sobre as caracteristicas e circunstancias
concretas de cada pessoa; realgando a avaliagao
do Prejuizo Profissional, pela diminuicao da capa-
cidade de desfrutar dos prazeres da vida, a impos-
sibilidade ou dificuldades na procriacdo, as alte-
racOes, dificuldades ou impossibilidade na vida de

relacao social, o Prejuizo Juvenil, o de longevidade.

Se nos centrarmos no conceito da Avaliacdo,
temos de nos perguntar, como medi-los? Como
avalid-los?

A metodologia que se segue para a avaliacao

dos prejuizos, compreende normalmente:

1. Descritivo
2. Qualitativo.

3. Quantitativo.

1 - Descritivo. Exposicao minuciosa das alte-
racbes produzidas. Explicando a sua existéncia
e o mecanismo fisiopatolégico da producdo
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Olivier e Rousseau (1987), Daligand e cols (1989),
Criado del Rio (1999); porque provada a sua
existéncia é necessario ter em conta na indem-
nizacdo, Filpo (1992). Deve-se valorizar a sua
importancia determinada pela idade, sexo, estado
civil, estado anterior; ou seja, factores do tipo
pessoal. O perito analisara a historia clinica e a
evolucdo experimentada pelo paciente até a esta-
bilizacdao lesional, descreverd as repercussoes,
sobre a dor fisica, psiquica, moral, indicando os
critérios nos quais se baseou.

Indicara quais sdo as actividades da vida
diaria que foram afectadas, limitadas ou anuladas,
pelas lesdes sofridas, se é uma deformacao tem-
poral ou definitiva. Que tipo de actividades foram
afectadas e porqué. Trata-se de avaliar a limi-
tacdo real das actividades da vida quotidiana e
das actividades de ocio e de prazer; sequindo o
esquema (tabela IV do R.D. legislativo 8/2004) da
incapacidade laboral permanente relacionado
com o ambito da vida quotidiana.

» Avaliacdo do prejuizo funcional derivado da
lesao e a sua sequela.

» Estudo das exigéncias psicofisicas.

» Repercussao do déficit fisiolégico, do paciente
para as actividades da vida.

e Situacdo residual perante as actividades da
vida, ocio e relacdo, capacidade residual.

» Aptidao para realizar outras actividades.

» Afectacdo da capacidade para realizar activi-

dades da vida de relacionamento no futuro.

2 - Qualitativo. Expressar o grau de prejuizo,
mediante um qualificativo, podendo utilizar esca-
las qualificativas. Método qualitativo ou escalas
qualificativas ou numéricas. E dificil, ou mesmo
impossivel, a quantificacao objectiva do conjunto
de sofrimentos padecidos, nao sendo sequer uma

obrigacdo do perito médico, optou-se por assimi-
lar o dano a um adjectivo, qualificativo ou um nu-
mero. As escalas nao sdao muito precisas e estao
sujeitas a interpretacoes.

Adquire maior importancia, ao considerar
que o uso destas escalas qualificativas para valo-
rizar a importancia do dano na vida da relacao,
limita-se exclusivamente a dificuldade para de-
senvolver as actividades da vida de 6cio, prazer,
tempos livres e relacionamentos (Criado 1999).

- Nulo, muito ligeiro, ligeiro, moderado, impor-

tante, muito importante (Le Guet 1973).

Muito ligeiro, ligeiro, moderado, médio, consi-
deravel, importante, muito importante (Oliveira
S3, 1979 e 1990).

Nulo, muito ligeiro, ligeiro, moderado, médio,

bastante importante, importante e muito
importante (Associacao Geral de Companhia de
Seqguros, contra Acidentes Francesa, 19971;
Lambert-Faivre 1996).

As escalas englobam-se em dois grupos
(C. Hernandez 1986).

A) Escala Qualificativa; A que qualifica me-
diante um adjectivo. Existem varias como a da
Mapfre 1990, que dividia em ligeiro, moderado e
importante o que se traduzia numa elevagao da
indemnizacao de 4%, 8% e 12%, a da Muller,
destacando quatro possibilidades:

- Dor Pouco Importante, ndo produz incapacidade.

- Dor Moderada, alguma incapacidade.

- Dor Importante, produz incapacidade.

- Dor Muito Importante, produz incapacidade,
anula a actividade.

B) Métodos Numéricos; Consistem na atri-
buicdo de um numero pela intensidade da dor.
Thierry e Nicourt estudaram diferentes tipos de



lesdes estabelecendo uma classificacao. Na actua-
lidade, a mais aplicada é a escala de sete graus
(numeérica e qualificativa) estabelecida em Franca
pelo Ministério da Justica em 1971.

< 1. Minimo

1. Muito ligeiro ou muito leve (1/7)

2. Ligeiro ou leve (2/7)

3. Moderado (3/7)

4. Médio (4/7)

5. Consideravel ou bastante importan-
te ou grave (5/7)

6. Importante ou grave (6/7)

7. Muito importante ou muito grave (7/7)

> 7. Consideravel

Para facilitar o trabalho, em 1982, Barrot pro-

pos transformar os sete graus numa percentagem.

0. s 0%
1. Muito ligeiro ou muito leve (1/7) .... 14%
2. Ligeiro ou leve (2/7) woovvevenereene. 29%
3. Moderado (3/7) oo 43%
4. MEIO (A7) woveerereveeerevieserenenns 58%
5. Consideravel ou bastante importante
ou grave (5/7)

6. Importante ou grave (6/7) ........... 88%
7. Muito importante

OU MUIto grave (7/7)...cccoeeeceenn. 100%

Biblioteca Seguros 103

Begue-Simon relne os dois métodos para
avaliar o dano nos elacionamentos. Valorizam-se
os déficits funcionais e a sua repercussao sobre
questdes relativas as actividades da vida quotidia-
na e da relacdo. Avaliam-se numa escala de cinco

graus ao que corresponde uma percentagem.

1. Possivel ou normal ..o 0%
2.Incomodo ou 1ento ... 25%
3. Necessidade de ajuda técnica ...... 50%
4. Necessidade de ajuda por uma
PESSOQ et 75%

5. 1MPoSSiVel ..o 100%

3 - Quantitativo. Consiste em expressar
mediante uma percentagem ou grau de déficit
funcional do paciente. Totalmente descartado,

Rousseau e Fournier 1990.
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