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Liliana Schifter Aceves

Doctoranda en el Depto de Historia de la Farmacia

Facultad de Farmacia Universidad Complutense de Madrid, Espaia

PARTICULARIDADES DE ALGUNOS FARMACOS DE ORIGEN VEGETAL
QUE APARECEN EN LAS FARMACOPEAS MEXICANAS DEL XIX

La primera mitad del siglo XIX mexicano se caracteriza por un clima de inestabilidad
politica, econémica y social que sin embargo coincide con un sentimiento comun en
la mayor parte de la sociedad para construir un nuevo pafs. Dentro de este contexto,
los profesionales farmacéuticos pugnaron a lo largo del siglo por obtener el recono-
cimiento social de su gremio y organizar la ensefianza y el ejercicio de su profesidn;
sus esfuerzos se volcaron en tres vertientes bien claras, lograr la institucionalizacién
de los estudios de farmacia, promover la publicacién de estudios cientificos acerca de
los recursos naturales del pais, y el establecimiento de normas juridicas que regularan
el ejercicio de su profesion. Nosotros nos concentraremos en la segunda.

La primera Farmacopea Mexicana se publicé en 1846 bajo el auspicio de la Aca-
demia Farmacéutica de México.! Los integrantes de la Academia fundada en 1839 y
encabezada por el ilustre Leopoldo Rio de la Loza, consideraban que México tenfa
una materia médica particular y por lo tanto, que la publicacién de una Farmacopea
Nacional que sustituyese a los textos extranjeros en las boticas y consultorios era in-
dispensable.? Estas circunstancias fueron las que en 1838 impulsaron a estos cientificos
a elaborar una farmacopea que en todo cuanto fuese posible correspondiera al estado
actual de la ciencia y dejase satisfechas las presentes necesidades. Adicionalmente, el
texto representé el rescate y la sistematizacién de los conocimientos de la materia mé-
dica mexicana antigua y contempordnea. Solamente hablando de productos simples,
encontramos entre sus pdginas, 495 medicamentos de origen vegetal, 28 provenientes
del reino animal y 51 medicamentos de origen mineral.

Aunque la Academia desaparecié tiempo después de haber conseguido la publi-
cacion de la primera Farmacopea Mexicana en 1846, su antiguo presidente promovié
en 1871 la fundacién de una nueva asociacién de farmacéuticos para que retomara

! Es importante destacar que a diferencia de la gran mayorfa de sus semejantes latinoamericanas, la
Farmacopea mexicana permanece vigente hasta nuestros dfas y en constante revisién; al principio a cargo
de la Sociedad Farmacéutica de México y desde 1930 por los 6rganos oficiales destinados para tal fin.

2 Los cédigos mds comunes eran la Farmacopea Matritense (edicién en castellano en 1823), la Phar-
macopoeia hispana (1794), la Pharmacopoeia universelle (1828) y el Noveau traité de pharmacie théorique et
pratique (1840). La confusién derivada de su utilizacién simultdnea se manifestaba en la falta de unifor-
midad tanto en la nomenclatura, como en los métodos de preparacién y dispensacién de medicamentos.

33



los objetivos de su antecesora, es asi como nace la Sociedad Farmacéutica de México
que en 1874 darfa a la luz la Nueva Farmacopea Mexicana.’

Las primeras ediciones de la Nueva Farmacopea Mexicana, una en 1884 y la otra
en 1896, pusieron de manifiesto el notable esfuerzo llevado a cabo por la pequefa y
aguerrida comunidad farmacéutica capitalina, que a pesar de los problemas econémicos,
espaciales y sociales que les acecharon en todo momento, mantuvieron la constancia
y el compromiso de aumentar, actualizar y ahondar en todo momento en la utilidad
y aplicacién de los numerosos recursos naturales del pafs en la Farmacia Nacional. La
edicién de 1896, fue sin lugar a dudas, la mds completa del siglo, en ella se incluyé la
clasificacién de numerosas plantas medicinales que hasta entonces eran desconocidas,
y — lo que es mds destacado, el andlisis quimico y la identificacién de los principios
activos de algunos vegetales que atin no estaban estudiados?. La Tabla 1 refleja el gradual
enriquecimiento del que fueron objeto las farmacopeas mexicanas a lo largo del siglo
XIX, en esta seccién podemos observar que en general hubo un paulatino aumento en
los productos de origen vegetal que se incluyeron en las farmacopeas, mientras que
hubo una disminucién en los provenientes del reino animal y mineral. Esto se debe
a que con el paso de los afios, muchas de las preparaciones farmacéuticas fabricadas a
partir de ellos pasaron a considerarse arcaicas, por lo que los redactores de la Nueva
Farmacopea, decidieron eliminarlas.

Tabla 1 - Productos naturales vegetales, animales y minerales en las Farmacopeas
Mexicanas del siglo XIX

Nombre del texto y afio de su publicacién f:i‘f:l‘ ﬁi‘lg;:l S;f:; Total
Farmacopea Mexicana (1846) 28 51 495 574
Nueva Farmacopea Mexicana (1874) 21 41 541 603
Nueva Farmacopea Mexicana (1884) 22 40 604 666
Nueva Farmacopea Mexicana (1896) 24 40 617 681

Hay un detalle que es particularmente interesante y que nos parece importante
destacar, y es que de los 55 productos vegetales en los que excede la farmacopea de

3 La Sociedad estuvo integrada en un principio por Leopoldo Rio de la Loza, su colega Alfonso He-
rrera, José Ma. Lasso de la Vega y otros médicos y farmacéuticos de la capital principalmente. Ver: AZUE-
LA, L.E; GUEVARA, R., «Las relaciones entre la comunidad cientifica y el poder politico en México en el
siglo XIX, a través del estudio de los farmacéuticos», en ACEVES, P, (ed.) Construyendo las ciencias quimicas
y bioldgicas, Estudios de historia social de las ciencias quimicas y biolégicas, num. 4, México, UAM-X, 1998;
ACEVES PASTRANA, P, «Hacia una farmacia nacional: La primera farmacopea del México Independiente,
en ACEVES, P. (ed.) Farmacia, Historia Natural y Quimica Intercontinentales, Estudios de historia social de
las ciencias quimicas y bioldgicas, num. 3, México, UAM-X, 1995.

4Una gran parte de los estudios analiticos fueron realizados por los aspirantes al titulo de profesor en
farmacia que cursaban sus estudios en la Escuela Nacional de Medicina y que se adentraron en el estudio
a conciencia de las plantas medicinales para la realizacién de su tesis y la obtencién de su titulo. En esta
edicién de la Farmacopea aparecen 46 citas a las tesis profesionales de farmacia en la seccién de Productos
naturales vegetales, animales y minerales. Ver: ORTIZ REYNOSO, Mariana, Las tesis de farmacia del siglo XIx
mexicano. Biblioteca de Historia de la Farmacia, num. 4, México, UAM-X, 2002.
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1884 a la de 1874, 15 de ellos ya habfan aparecido en la edicién de 1846, y habfan
sido removidos de la de 1874 para finalmente reaparecer en la de 1884; y es que desde
la publicacién de la primera farmacopea en el 46, hasta la tercera en el 84, hay un
lapso de casi cuarenta afios que fueron clave para el desarrollo de la farmacognosia
en México. Durante este periodo se analizaron y caracterizaron numerosas plantas
indigenas desconocidas.

Aunque los primeros redactores reconocian en ellas propiedades medicinales y
posibles aplicaciones terapéuticas, en la mayorfa de los casos desconocfan su com-
posicién quimica y los métodos de purificacién necesarios para extraer el principio
activo responsable de su actividad. Quizds contagiados del predominante ambiente
positivista que imperd en el paifs durante las tltimas décadas del XI1X, los miembros
de la flamante Sociedad Farmacéutica Mexicana, recién inaugurada en el 71 y dvidos
de hacer de su organizacién y su obra ejemplos encumbrados del hacer cientifico
nacional, eliminaron las plantas indigenas de la edicidn del 74 por no tener toda la
informacién que consideraban pertinente para considerarlas como materia prima para
hacer medicamentos y por lo tanto incluirlas en la Farmacopea Mexicana. Sin embargo,
durante los dltimos 30 afnos del siglo, y gracias a los grandes avances en las técnicas
de andlisis quimico aplicado a las plantas nacionales — sobretodo loa desarrollados en
la Escuela Nacional de Medicina y posteriormente en el Instituto Médico Nacional
(fundado en 1888) —, se pudieron caracterizar numerosas plantas hasta entonces
desconocidas o erréneamente clasificadas y que finalmente volvieron a aparecer en
la Nueva Farmacopea Mexicana de 1884, después de casi 40 afios de ausencia. Las
plantas son las que aparecen en la siguiente tabla:

Tabla 2 - Productos de origen vegetal que reaparecen en la Farmacopea de 1884

y sus usos terapéuticos.

Nombre de la planta Uso terapéutico (Farmacopea 1884)
Abedul de México Ténico y astringente
Albahaca Estimulante difusible y del estémago
Archipin Purgante y diurético
Camote Como alimento
Cafiuela Diurético y antiblenorrdgico
Carrizo Sudorifico y diurético
Coclearia Como antiescorbutico
Coco Astringente en las diarreas

Coquito de aceite

Como alimento

Flor de Santiago

Emético

Goma Kino

Astringente y antidiarreico

Guaco de Tierracaliente

Estimulante y antiespasmdédico

Nabo Pectoral
Sagitaria Astringente
Zapote prieto Astringente
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De estas plantas las nos interesa destacar lo siguiente:

1) El Archipin, que en la edicién de 1846 aparece definido como:

«Goma-resina particular. Diurético»’. Desaparece en la del 1874, y reaparece
en la de 1884 como «Goma Archipin», cuyo uso permanece como «purgante y
diurético»®, pero para la cual se incluye ademds la composicién quimica...»segdin
Rio de la Loza» y un extenso pdrrafo con sus caracteristicas fisicas que incluyen
su coloracién, peso especifico a 187, sabor, olor y comportamiento ante el fuego
directo.

2) El Camote, para el cual también se incluye en la edicién de 1884 su composicién
quimica, aunque no se modifican sus usos, que permanecen relacionados con
cuestiones puramente alimenticias.

3) La Coclearia, para la cual, aunque no aparece su composicién quimica, si que

7 como medi-

se incluye una dosis recomendada de «60 a 150 gramos diarios»
camento anitiescorbutico e indicado en los infartos ganglionares.

4) El Coco, para el cual aparece en la edicidn del 84 la composicién quimica,
tanto del: «l{quido encerrado en la almendra»®, como de la almendra, de donde
se extrafa el aceite que servia como materia prima para la obtencién de «cido
caproico, caprilico, lauroestéarico, miristico y palmitico»’. Entre sus usos me-
dicinales se destacan las raices como astringentes en las diarreas; la médula y la
yema terminal como alimento, las flores que se usaban como pectorales y los
frutos verdes que se empleaban como hemostdticos.

5) Y finalmente el caso del Kino, que es sustituido en la edicién de 1884 por la
Goma Kino y que es muy similar al del Archipin y la Goma Archipin que ya
hemos expuesto.

Por otro lado, llama la atencidn el poco perceptible aumento de productos naturales
en la Nueva Farmacopea de 1896. Sin embargo en este caso, las cifras son engafiosas
si las tomamos como indicativo del trabajo realizado y las nuevas aportaciones que
tiene la obra en esta seccidn.

En realidad, la Nueva Farmacopea del 96 tiene 74 articulos nuevos en la seccién
de Productos Naturales, sin embargo el ntimero total sélo aumenta en 14 porque
muchos articulos que aparecian en la edicién preliminar de 1884, fueron omitidos.
Estas modificaciones obedecen a un sentido mds estricto de lo que es una planta
con aplicaciones terapéuticas, lo que implica el dejar de lado otros aspectos menos
farmacéuticos, como es el caso de su valor nutricional (como el trigo) o econémico
( como la madera de Sdndalo ) y como toda obra de estas caracteristicas, que tiene

> ACADEMIA FARMACEUTICA de la capital de la Republica, Farmacopea Mexicana, México, 1846,
p. 18

6 SOCIEDAD FARMACEUTICA DE MEXICO, Nueva Farmacopea Mexicana, segunda edicién, México,1884,
p- 50

7 ibid, p. 46.
8 bid p. 47

2 ibidem

36



que modernizarse y ser lo mds precisa posible en cuanto a la composicién de los ele-
mentos que en ella aparecen descritos, también desaparecen algunas resinas vegetales
y derivados. Entre los ejemplos de articulos desaparecidos que responden a estas
caracteristicas podemos mencionar:

Tabla 3 - Productos naturales de origen vegetal omitidos en la Farmacopea

de 1896.
Productos alimenticios Resinas indefinidas
Alfalfa, Arvején, Coquito de aceite, Bedelio, Carafia,

Huazontle, Lenteja, Quelite de cocina, | Goma quino, Séndalo

Manzana, Moral Blanco, Nabo,

Sagitaria, Trigo y Verdolaga

La evolucidn y los cambios en las farmacopeas a lo largo del siglo antepasado
coinciden con la turbulencia social y politica caracteristicas de este siglo. El estudio
de los recursos naturales y sus aplicaciones en medicina y farmacia fueron producto
de una afieja tradicién y herencia de los primeros pobladores de mesoamérica, que se
mantiene vigente hasta nuestros dias, donde echando mano de las nuevas herramientas
tecnoldgicas seguimos aprovechando los remedios vegetales de los que la Naturaleza
tan afortunadamente nos ha rodeado.

37



Colecgdn
Ciencias e Culturas

Coimbra 2006




