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Fanny Andrée Font Xavier da Cunha

Museu Nacional da Ciéncia e da Técnica de Coimbra, Portugal

A HERANCA DOS DESCOBRIMENTOS - ROTAS DE CIENCIA E BELEZA

De todos os tempos os navegadores, os cronistas, os naturalistas, os boticdrios e os
médicos portugueses contribuiram para o desenvolvimento das Ciéncias, sobretudo
médicas e ciéncias subsididrias. Mesmo fora das escolas médicas houve numerosos
«curiososrda Natureza, os quais foram os precursores da Biologia e da Medicina
modernas. No ano de 1494 o Papa Alexandre VI, sugeriu que se dividisse o mundo
ainda por descobrir entre Espanha e Portugal, as duas poténcias marftimas dominantes
da época. A linha diviséria estabelecida através do Atlantico, depois de os dois paises
terem chegado a um acdrdo sobre o seu tragado, atribufa para o ocidente da linha as
terras inexploradas a Espanha, e para oriente a Portugal.

A cobicada zona das especiarias ficava inteiramente na zona da expansio portuguesa,
enquanto que a costa do Brasil também se encontrava na metade portuguesa.

Da cobigada zona das especiarias, um escritor, Anténio Galvao, viajante cientifico
escreveu «Tratado dos vérios e diversos caminhos, por onde nos tempos passados a pi-
menta e a especiaria veio da India As nossas partes, e assim de todos os descobrimentos
antigos e modernos, que sdo feitos até & era de 1550, com os nomes particulares das
pessoas que os fizerdo, em que tempos, e suas alturas (1563)».

Assim foram criadas verdadeiras Rotas da Natureza que vieram a influir na constru-
¢do cientifica do Mundo. Os Espanhois ¢ os Portugueses foram os primeiros viajantes
europeus a adquirir e a transmitir vastos conhecimentos sobre as doengas, os animais,
as plantas, os frutos, as sementes, as raizes, as gomas, etc., totalmente desconhecidos
antes dos Descobrimentos Ibéricos.

Sendo mais antigo o conhecimento das espécies animais do que o dos vegetais, é
com a descoberta do caminho mar{timo para a [ndia e com a subsequente exploragio
de novos territérios, que uma verdadeira ressurrei¢ao das Ciéncias bioldgicas, as quais
pouco ou nada progrediam desde os Gregos, se vai produzir.

No dominio da Boténica sio os «Colloquios dos simples e drogas medicinaes»
(1563) de Garcia d’Orta, que fazem época nessa ciéncia, o0 mesmo sucedendo com a
terapéutica, pois que a sua obra revelou o uso dos simples e das drogas vegetais para
o tratamento de doengas desconhecidas no sistema médico de Galeno. A sua obra
revelou a0 mundo a botanica e a farmacologia das misteriosas regides do Oriente, ¢
conhecimentos que interessavam toda a Europa.

Plantas tdo uteis na botica, como na cozinha e na higiene corporal, sao indmeras.
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Encontrando-se a costa do Brasil na metade atribuida a Portugal e sendo os
jesuitas das pessoas mais cultas que visitaram o Brasil na época quinhentista, ¢ nos
seus escritos que encontramos os mais remotos dados sobre as maravilhas naturais do
Novo Mundo. A disseminagio mundial das plantas dteis deve-se aos portugueses e
espanhéis. E o caso das laranjeiras, de origem asidtica, introduzidas na América logo
na primeira metade do século XVI, pelos portugueses e pelos espanhdis. A laranja de
umbigo, ou da Bafa, ¢ descendente, por mutagio, das laranjeiras que introduzimos
no Brasil. Também a cana de agticar foi introduzida no Brasil na primeira metade do
século XVI, pois que se sabe que em 1518 os portugueses tinham muitos engenhos
no Brasil. Por sua vez o trigo, principal cereal do Ocidente, teria sido introduzido no
Novo Mundo pelos espanhdis cerca do ano de 1520. No capftulo alimentar foram
missiondrios que introduziram na Capitania do Pard a couve marciana, a lombarda, a
galega, e os pepinos. Ao primeiro que cultivou alface «appelidario» o «alfacinha»

J4 o cronista Péro Vaz de Caminha, o qual seguia na Armada descobridora do
Brasil, no ano de 1500, como escrivao, dizia em carta a D. Manuel ser a terra graciosa
que aproveitada, dar-se-4 nela tudo, mas entdo sem outro préstimo, além de aguada
no caminho das Indias. Nos nossos dias, é o historiador Oliveira Marques, que diz
«Nao concebemos o mundo de hoje sem os Descobrimentos, sem o café, o cacau, o
tabaco, as drogas, tudo o que faz parte da civiliza¢io quotidianan.

Foi um portugués, o sargento-mdr Francisco de Melo Palheta que levou sementes
de café para o Brasil em 1727. Em fins do século XVIII ainda o café era considerado
um medicamento na cidade de S. Paulo, vendendo-se nas farmdcias.

Também o cacaoeiro (Theobroma cacao L.) é de origem americana. Cacau e chocolate
sdo palavras de origem asteca, tendo sido o conquistador Fernando Cortéz o primeiro
que enviou para a corte de Carlos V de Espanha sementes de cacau com as instru¢oes
para preparar o chocolate. Ao cacau também se atribuem maleficios. E Madame de
Sévigné que assevera ter certa dama tomado tanto chocolate durante a gravidez, que
dera 4 luz uma crianga « preta como o diabo»!

Que dizer do tabaco (Nicotiana tabacum L.), oriundo da América, e sem o qual
o que seria o quotidiano de muitos ocidentais? Teria sido, segundo Damido de Géis,
introduzido na Europa pelos portugueses, desde 1500: «esta erva trouxe primeiramente
a Portugal Luis de Goés». E foi cerca do ano de 1500 que Joao Nicot, embaixador de
Franga em Lisboa, «recebeu um dia, de um dos guardas do jardim do Rei esta herva
florida que levou para um jardim onde ela cresceu e se multiplicou abundantemente.
Estes exemplares, de origem brasilica, cultivados no Horto Real, foram mandados
para Franca, pois Nicot verificara as suas propriedades curativas apreciadas por nds
portugueses. Daf o seu nome de «erva santa»

Joao Nicot enviou a Catarina de Médicis pé de tabaco destinado a curar as enxa-
quecas da rainha. Era firmaco de que se usou e abusou, a pontos de em Franga ter sido
proibido por Luis XIII a sua venda e o Papa Urbano VIII excomungar os fumadores.
Mas face a inutilidade de tais persecugdes , os governos conformaram-se ¢ dela fizeram
uma fonte de rendimentos, decretando Colbert, em Franca, o seu monopdlio desde
1674 e em Portugal o mesmo sucedeu até 1781. Note-se que esta planta nio s6 jd era
fumada pelos indios no decurso das suas ceriménias como também aplicavam o seu fumo
para tratamento de feridas. De qualquer forma Nicot apenas se limitou a introduzir
a planta em Franca, porque o tabaco j4 se usava em Espanha e Portugal, muitos anos
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antes. O desenvolvimento da Boténica, e consequentemente da Agricultura foi uma
das Herangas dos Descobrimentos, pois que os exploradores e navegadores levaram
para os seus paises de origem amostras da flora das regies descobertas.

No dominio da alimentagdo, citaremos a batata e o milho.

A Batata (Solanum tuberosum Li), origindria dos Andes, na América do Sul, foi intro-
duzida na Europa no fim do século XVI. Este legume apenas se tornou alimento de base
em fins do século XVIII, tendo-se tornado o legume mais universalmente disseminado
no mundo. A batateira constitui com o milho um dos presentes do Novo ao Antigo
Continente. A introdugdo da batata marcou para a Europa uma data fundamental na
luta contra a desnutri¢do crénica das populagoes. Parece que a batateira sé pode ter
sido introduzida na Europa pelas costas atlinticas da América, onde chegou apds o
estabelecimento das comunicacoes terrestres, atravessando o continente americano. O
pais que a recebeu foi a Espanha apontando-se 1565 como data provdvel. De Espanha
os frades carmelitas levaram-na para Itdlia.

A favor da origem americana da batata, hd o facto de figurar entre os produtos
oferecidos por Cristévio Colombo a Rainha Isabel.

Também o milho (Zea mays), cujo cultivo, no Novo Mundo, constitufa a base
alimentar das civiliza¢oes précolombianas, sendo largamente cultivado pelos indios,
56 foi conhecido e difundido na Europa, e mais tarde em Africa e na Asia, depois das
grandes viagens das Descobertas, concretamente depois da descoberta da América.
Tendo sido cultivado em Portugal ou talvez antes, no século XVI. Ainda no século
XVI os portugueses foram responsdveis pela introdugao da cultura na costa ociden-
tal de Africa e posteriormente introduziram-no na India e na China. No Congo os
indigenas chamavam ao milho, em fins do século XVI, grio de Portugal. Contudo
deve-se a Cristévio Colombo a introdugio da planta na Europa. Foi cultivada como
ornamental em Espanha (Cddiz) e daf passou para a Europa e Itdlia, via Sicilia. Os
Espanhdis, que primeiro que nds o devem ter conhecido, nao o cultivaram como
alimento senio mais tarde, por recearem os seus efeitos. De entre os legumes que
alteraram os hdbitos alimentares do Velho Mundo citaremos ainda o feijao (Phaseolus
spp.), o tomate, o pimento, e outros «viajantes» como o girassol e o amendoim. De
entre os frutos «viajantes», além do ananaz, citaremos a péra abacate, a anona ou fruta
do Conde, a manga, o maracujd, a banana, a papaia, e acima de todos, os citrinos
Esta palavra citrino designa colectivamente os frutos das diversas espécies do género.
Com a excepg¢io da toranja e da lima, limetta, pensa-se em geral que os citrinos sio
todos origindrios da China e da Asia do Sudoeste. Com os navegadores portugueses e
espanhois inicia-se a sua dissemina¢io por vdrias regides da América.

Se a laranjeira (Citrus sinensis L.) e (Citrus aurantium L.) é de origem asidtica, ela
foi porém introduzida em Portugal na época dos Descobrimentos em fins do século XV,
com a viagem de Vasco da Gama. A primeira laranjeira da China que se plantou em
Portugal em Lisboa, trouxe-a D. Franscisco de Mascarenhas, em 1635, da China a Goa
e da India para o seu jardim em Xabregas. No século XVI a sua cultura generalizou-se
nao sé em Portugal como em todos os seus dominios coloniais, incluindo o Brasil.

Mas nem sé de «pdo vive o homem» e com os Descobrimentos novos motivos
de beleza surgem, com a introdugio e disseminagdo de animais, flores e plantas or-
namentais. Era de Portugal que safam para delicia e recreagio de outros europeus,
«muitos buzios de diversas fei¢des e papagaios de lindas cores e grandes habilidades,
e outros animais raros».
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De entre as plantas ornamentais, citaremos o tabaco, pois que foi primeiro cultivado
como planta decorativa, o mesmo sucedendo com as laranjeiras, que revolucionaram
a arquitectura dos jardins. O mesmo quanto ao girassol, ao Arachis, e as palmeiras.
Mesmo a Baunilha que nio produzia frutos fora do seu pais de origem, o México,
permaneceu durante muito tempo como planta ornamental. O Aloés (Aloe variagata),
origindrio do Cabo da Boa Esperanca ¢ introduzido no Velho Mundo, nio pela be-
leza das suas flores vermelhas e elegantes, mas sim pela beleza da sua folhagem. Hoje
abunda como planta decorativa em todos os jardins.

Odutras plantas universalmente conhecidas como plantas decorativas sio as Begénias
sendo o Brasil a pdtria da Begdnia semperflorens, enquanto que o Perd, a Bolivia e o
México forneceram outras espécies.

A Cana da India (Canna indica L), origindria da América tropical e da India Oci-
dental, de hd muito cultivada nas regides mais quentes da Europa como ornamental,
em canteiros e bordaduras, devido 4 beleza e ao vivo colorido das suas grandes flores.
J4 no século XVI Clusius d4 uma descri¢ao da planta, afirmando que a viu bastante
frequentemente cultivada em Portugal junto as paredes dos mosteiros onde florescia a
meio do verdo. Clusius acrescenta ainda que os espanhdis e portugueses a designavam
por cuentas (contas), pois que faziam rosdrios com as suas sementes.

As Chagas (Tropaeolum majus), origindrias do Perti e da Columbia eram antigamente
consumidas sob o nome de «agrido da India», comendo-se as folhas e outras partes da
planta em salada: os botdes florais e os frutos eram conservados em vinagre, e usados
como condimento semelhante as alcaparras

Citaremos ainda tantas e tantas outras flores, como os Cosmos, o Cravo da [ndia,
as Ddlias, de origem mexicana; os Gladiolos e as Strelitzia, (Aves do Paraiso), da
Africa do Sul, e dentre essas tantas outras uma se destaca: os gerinios, sardinheiras
ou pelargdnios (Pelargonium), nome comum «geranio», cultivado a partir das espécies
selvagens da Africa do Sul. Numerosas e belas variedades foram criadas, contando-
se esta flor entre as mais apreciadas tanto como planta de interior como de jardins,
sacadas, varandas, janelas e vasos.

Contudo nio foi apenas nos dominios cientificos e de dissemina¢io de plantas
tteis ou decorativas que se reflectiram as navegagdes Ibéricas da 22 metade do século
XV, mas em todas as fases da vida quotidiana europeia: na higiene corporal, com o
uso de perfumes, na do vestudrio, com o advento do algoddo, e na gastronomia, com
o uso das especiarias.

A prépria literatura substituiu as antigas lendas e os romances de cavalaria por
relatos de viagens e aventuras em paises longinquos e até entdo inacessiveis.

O Tratado de Tordesilhas (1494), dividindo o mundo ainda por descobrir, entre
Espanha e Portugal, apesar da divisao geogrdfica, tornou portugueses e espanhdis
responsdveis por uma «acultura¢io» da prépria Natureza, com a dissiminag¢do e troca
de plantas e sementes realizadas a partir do século XVI, irmanando-os na busca da
Ciéncia e da Beleza as quais nao conhecem fronteiras.
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