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Rita Garnel

Universidade Auténoma de Lisboa

A CONSOLIDACAO DO PODER MEDICO: A MEDICINA SOCIAL
NAS TESES DA ESCOLA MEDICO-CIRURGICA DE LISBOA (1900-1910)

Introdugio

Numa obra j4 cldssica, Georges Gusdorf sublinhava em 1971, a importincia da
emergéncia do poder dos intelectuais no contexto da cultura das Luzes. Fenémeno
novo, numa sociedade em transformacio, o intelectual iluminista assumiu-se como
o decifrador do significado da marcha da histéria «ou do espirito do tempo» e, si-
multaneamente, como o porta-voz de uma opinido publica que se alargava. Partindo
de um diagndstico pessimista do presente, nio espanta o seu empenho militante na
regeneragdo da sociedade, quer defendessem o retorno a um ‘paraiso perdido’, quer
se empenhassem na construgio de um futuro novo. Compreende-se. Ao acreditar que
conheciam o fim da histéria, a tarefa que reivindicavam era a de iluminar o caminho
e procurar acelerar um desfecho que, inevitavelmente, chegaria. As estratégias de
convencimento do(s) poder(es) e do publico do acerto destas visdes do mundo foram
multiplas e sdo indissocidveis das estratégias de consolida¢io do poder desta elite,
que se comegava a destacar por uma autonomia e um valor sociais inéditos. Serio,
doravante, a inteligéncia, o nivel cultural, a criatividade e a expertise os critérios que
definem o lugar particular dos intelectuais? «e o valor relativo de cada um dentro do
grupo», portador de um saber secularizado que colocam ao servigo da uma sociedade
nova, que queriam mais justa, mais equilibrada e mais sauddvel e, ndo menos impor-
tante, capazes de o transmitir ao publico e convencer o poder a actuar segundo os
critérios definidos pelo seu conhecimento particular. O que implicou a capacidade
de apontar verdades desagraddveis, levantar questdes incémodas e sustentar polémicas
com outros saberes/poderes. Quer isto dizer que os intelectuais foram definindo a sua
vocagao como a de um contra-poder, tanto mais eficaz quanto maior exposi¢io publica
conseguiam, insepardvel, portanto da imagem que de si préprios ofereciam?. Tratou-

! Georges Gusdorf, Les Principes de la pensée au siecle des Lumieres, Paris, Payot, 1971.

2 Christophe Charle, Les intellectuels en Europe au XIX° siecle. Essai d’histoire comparée, Paris, Seuil, 1996,
p. 23.

3 Edward Said, Representations of the intellectual. The 1993 Reith Lectures, New York, Vintage Books,
1994, p. 11.
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-se, em suma, de um combate pelo poder simbdlico e cultural que atravessa o século
XIX, insepardvel do processo de construgao do Estado moderno e das transformagoes
econdémicas e sociais.

E neste contexto que se compreende, a partir dos finais do século XVIII, a modi-
ficagio do papel dos médicos e o poder crescente da medicina. Convictos de que o
progresso do conhecimento conduziria ao progresso social, o seu saber especializado
permitia-lhes olhar um novo objecto «a sociedade» e diagnosticar cientificamente os
seus males. Porque ¢ a credibilizagdo crescente da ciéncia que lhes permitird reivindicar
um lugar destacado do conjunto das elites intelectuais. Como os publicistas, escritores
ou filésofos, também o médico se cré responsdvel pela educagao da opinido publica
e da urgéncia de convencer o Estado das medidas a tomar para que a populagio, a
maior riqueza das nagdes, se nio estiole, vitima das epidemias e doengas.

A crescente capacidade de convicgao deste grupo ¢ correlata de uma transformagio
da imagem do corpo e de uma deslocagao das atengdes médicas da doenga para a satde.
Isto ¢, por um lado, o desenvolvimento da medicina descobre o corpo como porta-
dor de resisténcias insuspeitadas* «consequéncia directa da descoberta da inoculagio
anti-varidlica», e por outro, o reavivar das tradi¢oes hipocrdticas centra a atengio do
médico nas condi¢des do meio’. Prevenir a doenga torna-se o objectivo principal de
um saber que atribui as condi¢des mesoldgicas um papel decisivo na sua eclosio. Por
isso, o papel do médico e da medicina nio se esgotam no diagndstico e tratamento
do corpo individual, mas visam um reordenamento total da sociedade e do espaco
que ela habita. A medicina afirma, ainda no século XVIII, a prioridade da sua missio
social e o médico assume-se como o detentor exclusivo de uma certa tecnologia que
socializa o corpo em fungio da forga produtiva®.

Ora, o retomar das velhas tradi¢oes hipocrdticas e a importincia crescente da meso-
logia nao surpreende no contexto de uma cultura que elevava a metdfora organicista a
conceito estruturante. Isto é, recusando a separagio do homem da natureza & maneira
mecanicista do século XVIII, o pensamento Oitocentista, quer pelo lado da filosofia,
da literatura’, da poesia ou da histéria, quer pelo lado da sociologia e da ciéncia,
postula uma unidade indissocidvel entre 0 homem e o meio, totalidade essa que seria
o tnico principio vdlido de interpretagio do real. As formas de organizagio humana
seriam um objecto natural entre outros, como a sociologia comtiana vinha dizendo,
as interpretagdes darwinistas permitiam e os trabalhos de Spencer confirmavam.

A crescente medicalizacio da sociedade ¢, pois, insepardvel desta convic¢io de que
se 0 homem ¢é um organismo da natureza, ele sé pode ser percebido na interrelagio com

4 Georges Vigarello, Histoire des pratiques de santé. Le sain et le malsain depuis le Moyen /fge, Paris, Seuil,
1999, p. 148.

> Patrick Bourdelais, «Les Logiques du dévéloppement de I'hygiene publique» in Les Hygiénistes. Enjeux,
modeles et pratiques (XVIII™-Xx"* siécles), Paris, Editions Belin, 2001, p. 12.
¢ Michel Foucault, «Nacimiento de la medicina social» in Estrategias de poder. Obras essenciales, Volumen

11, Barcelona, Paidés, 1999, pp. 365-366.

7 Sobre as relagdes entre literatura e ciéncia, veja-se Maria Helena Jacinto Santana, Literatura e Ciéncia
na segunda metade do século XIX. A narrativa naturalista e pds-naturalista portuguesa, Coimbra, Faculdade
de Letras, 2000 (dissertagao de doutoramento policopiada).
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os outros organismos que o circundam, sejam eles fisicos ou sociais. Dai que Miguel
Bombarda, em 1900, afirmasse que a sociedade era um organismo e a sociologia nada
mais era do que a extensdo das ciéncias bioldgicas®. Quer isto dizer, que ao médico
e 2 medicina caberia o papel de tratar a doenga e/ou prevenir o seu aparecimento no
corpo individual e no corpo social; ou dito de outro modo, os detentores deste saber
tornam-se em instincia de controlo social. E que, os médicos, a partir do século XVIII,
desenvolveram um saber analitico sobre a sociedade, observando, contando, medin-
do, esquadrinhando o tecido social e propondo as medidas de vigilancia necessdrias
a manutengio da satde. Tal como outras institui¢des de poder, o médico ajudava a
tornar visivel, e por isso controldvel, uma popula¢io que aumentava sem cessar. Por
isso ndo surpreende que estas medidas de controlo da salubridade publica, ainda em
Setecentos, tenham sido competéncias policiais. A satde tornava-se um objectivo
politico’. O alargamento do olhar médico justificava a sua interven¢io na sociedade
e, poder-se-ia mesmo sustentar que a mundividéncia médica que se foi construindo e
impondo ao longo de Oitocentos, ¢ (mais) uma utopia que, como todos os exemplos
do género, produzia uma visao totalizadora.

Assim, a importincia dada & mesologia exige, do médico, um olhar atento sobre as
condigbes climdticas e meteoroldgicas, o relevo ou os solos, mas também nao descurar
as circunstincias sociais, o que implicard ter em conta a politica, a economia, a cidade
e 0 campo, bem como os comportamentos demogréficos; o individuo, nos seus aspectos
propriamente nosogrdficos, e crescentemente, nos seus aspectos intelectuais e morais
sdo também assunto seu e caracterizados segundo os critérios do normal e patoldgico
que s6 o médico saberia utilizar. Como Miguel Bombarda afirmava, em 1898, «Nio
tem ddvida que as questdes demogrdficas, higiénicas, criminais, tudo enfim que se pode
agregar sob a rubrica de medicina social, tudo isto tem sido objecto de vulgarizagao
(...). Mas por maior que seja essa vulgarizag¢io dificilmente seremos convencidos de
que uma questdo higiénica possa ser tdo proficuamente estudada por um engenheiro
como por um médico, ou de que um facto antropolégico ou criminal possa receber
as mesmas luzes das leis da biologia ou da tdbua dos logaritmos.»!?

O que os médicos dizem s tem importincia e sé produz efeitos porque soube-
ram tornar-se auxiliares indispensdveis do Estado e alcancar posi¢oes de reconhecida
autoridade e valor social. As estratégias adoptadas passaram pela credibiliza¢io do
diploma que lhes assegura o reconhecimento da sua competéncia intelectual, isto ¢, os
certifica como peritos, pelas lutas pelo monopélio de um mercado, pela mobilizagao
profissional e pela capacidade de convencimento do publico. A audiéncia cresceu na
medida em que os médicos foram capazes de alargar as suas redes de sociabilidade
e conseguiram intervir publicamente: em jornais, revistas, sociedades cientificas,
congressos, conferéncias, que divulgam os seus nomes ¢ os seus argumentos, e que,

8 Miguel Bombarda, A Biologia na vida social. Discurso inaugural do anno academico. 1900-1901, Lisboa,
Sociedade das Sciencias Medicas de Lisboa, 1900, p. 12.

9 Michel Foucault, «La Politica de la salud en el siglo XVIll» in Estrategias de poder. Obras essenciales,
Volumen II, Barcelona, Paidés, 1999, pp. 331-333.

10 Miguel Bombarda, «Servigos de Estatistica» in A Medicina Contemporanea. Hebdomadario Portuguez
de Sciencias Medicas, XV1 Anno, n° 29, 17-VII-1898, p. 232-233.
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em suma, os colocam como clercs que devem ser escutados, ainda que nem sempre
sejam seguidos.

A cidade, com a sua densidade demogrdfica crescente serd diagnosticada como
drea de intervencdo prioritdria. A populagdo, analfabeta também necessitava de ser
educada. A propaganda médica dirige-se-lhe em tom paternalista, vigiando os seus
comportamentos e as suas sociabilidades, nao hesitando em patologizar a diferenca.
A correcta defini¢io do lugar de cada um no organismo social e a uniformizagio dos
comportamentos serdo o desiderato dos poderes e, também, do poder médico que
contribuiu largamente para o desenvolvimento de uma visao pandptica da cidade e
dos seus habitantes.

A nio conformagao com a padronizagio serd entendida como perigosa e comportard,
muitas vezes, a exclusdo. A busca da prova fisica e/ou mental que justificam o confi-
namento no hospital ou na prisao, abriu espago para uma luta entre saberes/poderes.
O peso da hereditariedade degenerescente e, crescentemente, o argumento mesolégico
explicariam os comportamentos desviantes; eram, por isso, problema médico.

Ainda que muitas destas ideias sejam divulgadas através dos meios de propaganda,
ou pela inser¢io de médicos em érgaos de poder ¢, sobretudo, no contacto directo
com a populagio que a pedagogia higienista se fard «a familia serd o melhor agente
da medicalizagao da sociedade»'!. Por isso, se escolheram as dissertacoes inaugurais
da escola médico-cirtrgica de Lisboa, como objecto que testemunha o grau de inte-
riorizagao de uma visdo construida ao longo dos cinco anos da preparacio académica.
E que, com raras excepgdes, serd aquela que estruturard o pensamento e a pritica dos
futuros médicos.

As teses da Escola Médico-Cirtrgica de Lisboa

Entre os anos lectivos 1899-1900 e 1909-1910 foram apresentadas 351 dissertacoes
inaugurais a Escola Médico-Cirdrgica de Lisboa. Destas, 76 tém, explicitamente, uma
vocagio social, o que corresponde apenas a cerca de 22%. Dir-se-ia que a Medicina
Social nio tinha muita expressio.

No entanto, ao verificar o peso das outras dreas disciplinares na produ¢io das teses
chega-se facilmente a conclusio inversa. Recorde-se que o curso de medicina, nos
inicios do século XX, se dividia por quinze cadeiras. Assim, ao distribuir as 351 teses
por essas disciplinas, verifica-se que o peso de qualquer destas é muito menor.

A Medicina Social colheu as preferéncias dos alunos finalistas nio sé pela convic-
¢do do muito que haveria a fazer nesta 4rea, mas, também, porque era assunto que
se prestava a divagagdes de senso comum; os alunos limitavam-se, pela maior parte,
a reproducio do que tinham ouvido nas aulas, ao resumo de alguma bibliografia ou
a dar parte de um conjunto de ideias que reflectem a vulgariza¢io higienista e os
a prioris do seu sexo e grupo social, bem como a reprodugio acritica do paradigma
organicista dominante.

"I Michel Foucault, «La Politica de la salud en el siglo XVIll», Estrategias de poder. Obras essenciales,
Volumen II, Barcelona, Paidés, 1999, p. 334.
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Assim, o aluno Couto Nogueira!?

sustentard que a sociedade nada mais era do que
o prolongamento da solidariedade inter-celular. Com esta afirmagio, fundamentava
o organicismo social para concluir que o médico, «ao ser chamado para junto de um
doente», deveria considerar «primeiro o perigo que corre a colectividade, depois o
individuo». A Medicina Social exigia que o olhar médico que nio se contivesse numa
terapéutica sintomdtica mas deveria antes buscar as causas dos males da sociedade.
Ou seja, a medicina quereria, maior parte nos diagnésticos e na resolugao dos pro-
blemas sociais, ou dito de outra forma, a luta do saber médico era, claramente, uma
luta pelo poder.

O lugar de Portugal na civilizagao contemporinea e o seu destino ocuparam alguns
finalistas. Gongalves Lopes propds-se proceder a caracterizagdo antropométrica dos
beirdes, procurando discernir a individualidade da raca portuguesa!®. Subjacente a
este desiderato estavam, as velhas questdes historiogréficas acerca da emergéncia do
Portugal independente, que um certo positivismo historiogréfico sustentava a luz
das caracteristicas étnicas e culturais do povo portugués. Os trabalhos de Leite de
Vasconcelos, explicitamente invocado, mas também os de Pereira de Castro e Carlos
Ribeiro, ou ainda o debate acerca da teoria do mogarabismo de Teéfilo Braga tor-
navam pertinente o argumento antropoldgico na defesa da independéncia de nacio,
num momento em que as colénias pareciam cada vez mais ameacadas e os receios do
‘perigo espanhol’ se mantinham latentes.

A escolha dos beirdes tornava-se natural a quem aceitava o pressuposto de que
estes portugueses, mais nio eram do que os descendentes dos lusitanos, e que estes
teriam sido a matriz do desejo de independéncia. Com tais a priori, ndo espanta que
o autor afirmasse a diferenca antropolégica marcada entre os povos que habitavam a
raia, «pois & sub-dolicocefalia da Beira se opde a mesaticefalia elevada dos habitantes
fronteiricos espanhdis. (...) Tudo isto quer dizer que nds, os portugueses, temos tanto
direito ou mais que qualquer outra nagdo a vida politica independente». Como se vé,
também um sentimento, como o patriotismo, podia ser legitimado pela ciéncia.

A defesa da expansao colonial foi objecto de dissertagoes, quer pelo trabalho de
Birne Pereiral4 que procura estudar a aclimagio dos colonos, quer pelos que se debru-
caram sobre o béribéri!> ou sobre o paludismo, problema que também dizia respeito
a muitas zonas do Portugal continental.

Tendo como objectivo a justificagao da colonizagio europeia e, muito particular-
mente, a portuguesa, Rodrigo José Rodrigues!® constréi uma curiosa visao da histéria
da humanidade. Assim, recusa a especificidade humana do fenémeno migratério e

12 Anfbal do Couto Nogueira, O abuso do dlcool, Lisboa, Imprensa Libanio da Silva, 1905.

13 A.Gongalves Lopes, Os Beiroes. Estudo anthropologico., dissertagdo inaugural, Lisboa, Typographia
de F. Silva, 1900.

14 Francisco Birne Pereira, Hygiene Colonial. Ilha de S.Tomé e Principe, dissertagdo inaugural, Lisboa,
Typographia Industrial Portugueza, 1902.

15 Jilio Afonso da Silva Tavares, Béribéri, Lisboa, 1906.

16 Rodrigo José Rodrigues, Migraces. Esboco de suas causas fundamentaes e consequencias, sob o aspecto
da pathologia geral, Famalicao, Typographia Minerva, 1902.
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procura demonstrar a esterilidade do trabalho dos que lhe buscavam explicagdes na
configuragio «econdémica, politica, moral ou religiosa». Tal como as outras espécies,
os grupos humanos migrariam movidos por uma determinagio biolégica e nio fruto
de um livre arbitrio, individual ou colectivo. Ndo é que nio reconhecesse a impor-
tincia condicionante da mesologia, mas para Rodrigues, as movimentagées humanas,
teriam outra causa: como Darwin, sustentava o cardcter universal e determinante do
struggle for life, mas, invocando as ligdes do seu mestre Bettencourt Raposo, sublinha-
va a importancia de uma simétrica «luta pela morte», que condicionaria a primeira.
Na verdade, o professor da Escola Médica defendia a prioridade da luta pela morte,
resultante da constata¢io banal de que «todos os seres por viverem se condenam a
morrer!/, que durante a sua vida alteram e viciam o meio em que vivem, e que, para
que uns vivam, é necessdrio que muitos outros morram; assim, «a luta para viver faz-se
por meio de concessdes & morte».

Mas se a luta pela morte, variante ou nio da luta pela vida, impelia as migracoes
humanas esta explicagio nio parecia suficiente. E que, Rodrigues acreditava que tal
movimentagio se subordinava a uma outra lei: a que deveria conduzir a humanidade
a uma estabilidade final, o que na sua interpretagdo seria sinénimo de uma «perfeita
igualdade bioldgica». Assim, e interpretando Spencer, ia mais longe e acreditava que
a heterogeneidade crescente conduziria, no futuro, a realizagio da homogeneidade.
A miscegenagio resultante do cruzamento das vdrias ‘ragas’ seria a concretizagio de
uma «tendéncia necessdria, fatal«, realizagao suprema de uma teleologia inscrita na
biologia: a heterogeneidade spenceriana seria, pois, mero passo intermédio no cami-
nho circular, que do homogéneo cosmolégico inicial conduzia ao homogéneo final
da espécie humana.

O lugar de Portugal no esquema de Rodrigues era claro: depois de tragar em di-
gressao histdrica a aventura secular da colonizagao portuguesa, sublinhava os exemplos
de miscegenagio, que os portugueses sempre tinham dado, passo decisivo em direcgio
ao fim, biologicamente homogéneo, da histéria. Dir-se-ia que «antecipando um dos
argumentos centrais do luso-tropicalismo», Portugal, longe de estar decadente ou
degenerado, afinal, caminhava na vanguarda da humanidade.

Outra opinido, porém, decorre de outros trabalhos que apostavam, mais modesta-
mente, por caracterizar a situagdo higiénica do pafs, rural'8, ou urbano. Os trabalhos
sobre a qualidade da dgua!® ou as dissertagdes sobre desinfec¢o publica??, ou mais
particularmente sobre a desinfeccio domicilidria?! reflectem as conclusoes do higienis-
mo sobre o controlo epidemioldgico. Os sistemas de tratamento de esgotos também
nao ficaram por tratar. Num trabalho minucioso em que, dificilmente, se distingue

17 Citagio de Bettencourt Raposo, Ligies de Pathologia Geral. Curso de 1899-1900, n° 1, Jornal da
Sociedade de Sciéncias Medicas, em idem, ibidem, p. 24.

18 Anténio Eduardo da Silva, Algumas paplavras sobre o estado da Hygiene rural no nosso paiz, dissertagio
inaugural, Lisboa, Typographia de Francisco Luis Gongalves, 1910.

19 Daniel Esquivel Maia Saturnino, A inquinagio hidro-teliirica e a bacteridlise, Lisboa, 1909.
20 Alberto Marinho Ferreira Mendes, Breve estudo sobre desinfeccio publica, Lisboa, 1906.
21 Anténio Dias da Silva, Desinfeccio official dos domicilios em Lisboa, Lisboa, 1906.
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onde acaba 0 médico e comega o engenheiro, Anténio Brederode?? expoe os diferentes
tipos de tratamento das dguas sujas, sublinhando a necessidade imperativa de proce-
der ao seu tratamento antes de as langar aos rios. Uma certa e incipiente consciéncia
ecoldgica parecia despontar.

A qualidade e sistema de distribui¢iao dos alimentos foram objecto de vérios
trabalhos: desde a falta de higiene dos vaqueiros que 2 porta dos fregueses mungiam

as vacas sem lavar as maos®>

24

, as adulteracoes do leite e a falsificagio dos géneros ali-
menticios?*, as teses sublinham o enfraquecimento progressivo da populagao. Corréa
Guedes®® a par da habitagio, considerada «o né gérdio da questdo social«, estabele-
cerd a correspondéncia entre as taxas de tuberculose e os precos dos bens de primeira
necessidade, condenando vigorosamente o proteccionismo agricola que mantinha os
pregos elevados, mesmo quando havia excedente na oferta.

Um dos problemas urbanos mais debatidos, ao longo do século XIX, foi, como
se sabe, a localizag¢io dos cemitérios, a sua gestao e os modos de enterramento. Nos
inicios do século XX, a questdo j4 nio era colocada nos mesmos termos. Se do ponto
de vista do pensamento higienista os receios miasmdticos j4 ndo tinham razao de ser,
a falta de espaco nos cemitérios de Lisboa, o controlo epidemioldgico e a luta pela
laicizagao da sociedade suscitavam o debate sobre a cremagao. Que os cemitérios
higienicamente organizados e geridos, nio faziam perigar a satide publica serd a tese
defendida por Silva Faia?® e Proenga Fortes?’. Seguindo a ligio de Ricardo Jorge,
entendem que a cremagdo sé poderia ser defendida & luz de convicgoes filoséficas,
religiosas ou politicas, mas nao invocando os ditames do higienismo, que hd longo
tempo demonstrara a inocuidade da inumacio e nio colocava entraves a localizagao
dos cemitérios no centro das cidades.

Como se sabe, com a tuberculose, o alcoolismo e a sifilis foram considerados as
pestes do século XIX. E 0 medo do contdgio levou a que se insistisse em medidas que
visavam limitar os contactos entre os corpos, disciplinando comportamentos e afectos;
a fundagao, em 1905, de uma Liga contra os apertos de mao?® é sintomdtica.

Niao espanta por isso que muitos trabalhos as tenham tomado por assunto.
O alcoolismo preocupou os alunos, sobretudo, porque teria poderoso efeito numa
degenerescéncia hereditdria. Daf que Aires Tavares considerasse o alcoolismo da mu-

lher mais grave?®. Nio ¢ que se temesse que a crianga, filha de alcodlico, estivesse

22 Anténio de Mello e Lacerda Brederode, Breves palavras sobre depuragio urbana, Lisboa, Typographia
de J. E. Pinheiro, 1906.

23 Domingos Anténio Lopes, O Leite, Lisboa, Imprensa Lucas, 1904, p. 9.; Joao Madeira Pinto, Breve
estudo sobre o valor do «soro de manteigar (leite desnatado), Lisboa, 1904.

24 Carlos de Sousa Pais, Falsificacdo dos géneros alimenticios, Lisboa, 1904.

25]. Corréa Guedes, Um aspecto da questio social na etiologia da tuberculose, Lisboa, Ateliers Graphicos
de B. Nogueira Sucessor, 1908, pp. 83-124.

26 José Pinto da Silva Faia, Covais, Lisboa, Imprensa Africana, 1902.
27 Jalio Proenga Fortes, Restos mortaes, Lisboa, 1906.

28 «Variedades. Liga contra o aperto de mio» in A Medicina Contemporanea. Hebdomadario Portuguez
de Sciencias Medicas, XXI11 Anno, n° 50, 10-XII-1905, p. 400.

29 Aires Guilherme Tavares, Alcoolismo, Lisboa, Typographia Belenense, 1908, p. 37.
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predestinada a0 mesmo fim: mas acreditava-se na heranga da predisposi¢ao que o meio
social de pobreza e vicio agravariam fatalmente. Nio espanta, j4 que a invocagio do
alcoolismo, individual e familiar, na explicagao do crime, da degenerescéncia epiléptica
ou da tuberculose era argumento familiar.

A visdo totalizadora da medicina induziu alguns alunos a apresentarem teses sobre

temas muito variados. Costa Jtinior3?

, apresenta um curioso trabalho sobre a composi¢ao
dos diferentes tecidos «com inegdvel interesse para a Medicina Legal» estabelecendo
relagdes entre aquela, as cores e as formas e o estado de sadde individual; de caminho,
nio deixou de enfatizar, naturalmente, a irracionalidade da moda feminina.

A sadde infantil e os transtornos que um mau sistema escolar poderiam produzir
nos futuros cidadaos tinham que preocupar os médicos. Que a presenca do médico se
tornava imprescindivel na escolha dos curricula, na organizagao racional e cientifica-
mente caucionada do emprego do tempo, do tipo de mobilidrio adequado, encontra-se
claramente traduzida nos trabalhos dos finalistas.

Assim, Francisco Formosinho insiste na necessidade da inspec¢io médica da escola
primdria®!; caberia ao médico verificar as condi¢oes sanitdrias dos edificios, promover a
vacinagio e organizar para cada aluno um boletim sanitdrio que ajudaria a tornar mais
visiveis os alunos e as suas doengas. A fadiga escolar ¢ a preocupagio do trabalho de
Fernando Waddington3?, que propoe, entre outras medidas, a reducao das «matérias
abstractas e de pura erudi¢do e aumentando tanto quanto possivel as de conhecimentos
préprios para desenvolverem a observagdo, a maneira de pensar e o senso prdtico». Tal
como o pensamento pedagégico finissecular ensinava, a escola devia ser o lugar de
interioriza¢ao da cidadania «e ndo era o pensamento higiénico, afinal, uma das suas
vozes?» e esta decorria da observacio; cabia ao professor, ensinar um modo especial
de olhar a natureza fazendo sobressair a licao de solidariedade nela contida.

A vigilancia, policial e médica, das classes laboriosas, perigosas e viciosas nio podia
deixar de ter em conta os locais da sociabilidade popular. Em torno de botequins e
cafés foi-se construindo uma imagem negativa pelo desregramento social a que, apa-
rentemente, davam lugar. O barulho, as cenas de violéncia, o consumo do 4lcool, os
hordrios tardios, a mistura de gentes, tudo nesses lugares parecia justificar a suspeigao.
Costa Ribeiro?? partilha, por inteiro, dessa representagao desaprovadora e puritana, e
entende demonstrar que o café, pelos consumos que proporciona ou pela proximida-
de ao prostibulo, faz perigar a sociedade e nao tem dividas em classificar a ‘vida de
café’ como desviante da «ordem organica e social que constitui ou deve constituir a
normalidade« do comportamento.

30 José Duarte da Costa Junior, Breves consideragies sobre o vestuario em hygiene, Lisboa, Imprensa
Libanio da Silva, 1905.

31 Francisco Judice Formosinho, Inspeccio médica na escola primaria, Lisboa, Imprensa Lucas, 1909,

pp- 18-19.

32 Fernando Waddington, Esfalfamento cerebral (nas escolas), Lisboa, Typographia de J. F. Pinheiro,
1907.

33 Domingos da Costa Ribeiro, Algumas palavras sobre os effeitos perniciosos da vida de café, Lisboa,
Ateliers Graphicos de Brito Nogueira Sucessor, 1908.
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A protec¢io das mulheres grdvidas pobres foi o assunto escolhido por Adelaide
Cabette?4, futura figura cimeira do movimento feminista, que insistird na necessidade
do Estado assumir as suas responsabilidades, promovendo os meios que garantissem
a saide da maie e, logo, o desenvolvimento fisico dos filhos. Esta foi também a preo-
cupacio de Nunes Claro que defenderd a criacio de creches industriais e um hordrio
flexivel para as maes trabalhadoras®®, de modo a permitir a amamentagio dos filhos.
Também Rodrigues Garrana3® defende a superioridade da amamentagio materna e
condena o hdbito de recorrer a amas. Nos trabalhos que se debrugam sobre este tema
insiste-se, pois, em definir a mulher, prioritariamente, pela sua fun¢io reprodutiva.

Este modelo de mulher, que a medicina diagnosticava como normal, refor¢ava o
seu papel doméstico e recusava-lhe a interven¢io no dominio publico com argumentos
que se queriam bioldgicos. Nao sé porque se acreditava na sua menor inteligéncia e
controlo emocional mas, também, porque as reivindica¢des da luta feminista agudi-
zavam, quer os receios da competi¢ao laboral, quer os temores do esbatimento das
diferengas sexuais; daf que fosse pertinente perguntar: a redefini¢io do feminino niao
implicaria o questionamento da masculinidade? Esta foi a preocupa¢io de Manuel
Vieira que procurard, a luz da ciéncia, situar a mulher num lugar social de comple-
mentaridade: sem desvios ao plano da natureza, cuja «acgdo diversificadora« deveria
ser estimulada, o homem seria «o elemento dindmico, o elemento forga, o elemento
extra-orginico captador das substincias alimentares; a mulher, o elemento estdtico, o
elemento fornecedor das mesmas substincias para a formagio de um corpo de forgas
harménico tanto, sob o ponto de vista social como para uma boa forga reprodutora»?’.
Com os dois papéis assim definidos, a ordem social ndo estaria ameagada; a linguagem
da sociologia comtiana «que, como se sabe, dividia-se em estdtica e dindmica», neste
como noutros aspectos, caucionava uma visio conservadora da sociedade.

Ao longo do século XIX, também se acreditou que a manutengao da ordem e da
moral da familia dependia, em grande parte, da prostitui¢io. Mas desejava-se a sua
invisibilidade e o seu controlo policial e médico. Ao Estado, pela matricula obrigatéria,
caberia identificar, quantificar e disciplinar as meretrizes e, aos médicos, a inspecgao
vigilante das toleradas, responsdveis primeiras pela propagac¢io da sifilis.

A falta de informacio e de educagio sexual de rapazes e raparigas ¢ acentuada por
Carrasco Guerra que também chama a atengdo para a gravidade da prostitui¢io clan-
destina e/ou ocasional. O aluno insiste sobretudo no cardcter hereditdrio da doenca,
causadora de degenerescéncia, e por isso em alertar para os perigos do casamento. Nio
propondo medidas radicais, Carrasco Guerra apela para um maior esclarecimento da
populagio, através da educa¢io e propaganda, como meio de evitar os casamentos

34 Adelaide de Jesus Damas Brazio Cabette, A proteccio de mulheres gravidas pobres como meio de promover
o desenvolvimento fisico de novas geracaes, Lisboa, 1900.

3 Joaquim Nunes Claro, Porque morrem as creangas (as créches industriaes), Lisboa, Minerva do

Commercio, 1906, p. 47.

36 José Maria Rodrigues Garrana, A Proposito do aleitamento materno, Lisboa, A Liberal - Officina
Typographica, 1908.

37 Manuel Lourengo Vieira, A Mulher & luz da sciencia (alguns apontamentos apenas), Lisboa, Imprensa

Africana, 1908, p. 64.
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irresponsdveis. A mesma via é proposta por Tierno da Silva, que, menos conservador,
entende que o controlo da epidemia nao poderia centrar-se, exclusivamente, na dis-
ciplina médica e policial das prostitutas. Assim, consciente de quanto o seu projecto
era utépico, sugere que, a par, se impusesse uma inspecgdo aos rapazes que desejassem
frequentar as casas de passe?®. Tal projecto seria exequivel com a constru¢do de bairros
especiais: isto ¢, para melhor controlo da epidemia propde-se que, a par da margina-
lizagdo social de certas mulheres, se demarcasse também espacialmente o territdrio
da marginalidade.

A caracterizagdo da prostituta portuguesa foi a intengio de Tovar de Lemos que,
utilizando a antropometria, contribufa para o objectivo de tornar visiveis, aos olhos
do poder, estas mulheres que, dado o padrao de normalidade feminina definido pelas
elites, se podiam considerar casos patoldgicos. Certo de que, «naquelas mulheres deveria
existir um desvio da mulher normal, uma cerebra¢io diferente e que a deverfamos
considerar como um tipo degenerado«??, o aluno tentard perceber quais os estigmas
que poderiam ajudar a reconhecer a predisposi¢ao para a actividade. Deste modo, a
prevengio poderia actuar, pelo menos em alguns casos. E que, apesar do determinismo
implicito no seu trabalho, acabava por aceitar que um niimero nao quantificado destas
mulheres nio estava, fatalmente, destinada ao exercicio da profissao. Mas outras, quer
pela estigmatizacio abundante, quer por condi¢des mesoldgicas adversas, hereditdrias
ou nio, pareciam nio poder escapar. E ainda bem, j& que reconhecia a fun¢io social
pacificadora da prostitui¢o. Por isso, afirmou que em certos casos «a disposi¢do in-
dividual ¢ tdo grande que a ac¢do mesoldgica se torna nula« e nesses casos estar-se-ia,
de facto, em presenga da prostituta-nata. Lemos dava provas de conhecer as teorias
da antropologia criminal finissecular, particularmente Lombroso e Tarnowsky, que
matizava sob a influéncia do pensamento dos seus mestres mais sensiveis & importancia
da mesologia.

Algumas dissertacoes entenderam a epilepsia, o alcoolismo, a sifilis e a tuberculose
como patologias a ter em conta no apuramento da responsabilidade criminal. Este foi
o objectivo de Luis Cebola, que fruto das suas observa¢des no manicémio dirigido
por Miguel Bombarda, procurou definir o conceito de degenerescéncia. Admitindo
a sua hereditariedade, Luis Cebola estd também convicto de que ela se denuncia por
estigmas «fisicos e sobretudo mentais«*’. O mesmo ¢ dizer que s6 o perito estaria em
condigbes de avaliar a presenca dos sinais reveladores. Ao médico deveria caber maior
e mais decisivo papel na orienta¢io da sociedade, em particular na decisio judicial.

Jlio Dantas*! foi mesmo mais longe. O estudo que faz das manifestagoes artisticas
dos internados em Rilhafoles leva-o a conclusio de que a loucura e a decadéncia nio

38 José Nunes Tierno da Silva, Syphilis. Algumas palavras sobre a sua prophylaxia e tratamento pelas
injeccoes mercuriaes, Lisboa, Typographia Minerva Central, 1906, p. 101.

39 Alfredo Tovar de Lemos, A Prostitui¢io. Estudo anthropologico da prostituta portugueza, Lisboa, Centro
Typographico Colonial, 1908, p. V.

40 Lufs Cebola, A Mentalidade dos epilepticos, Settibal, Typographia de J. L. Santos e Com.?, 1906, p. 30.

41 Jalio Dantas, Pintores e poetas de Rilhafoles, Lisboa, Livraria Editora Guimaraes, Libanio & Cia,
1900.
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se encontravam s6 no manicémio. Conservadoramente, e seguindo a interpretagao
de Max Nordau «que nio cita, mas certamente conhece», entende que a obra da
maior parte dos poetas e pintores mais cotados do seu tempo seriam sintoma de per-
turbagdo mental. Assim os receios de uma degenerescéncia a permear o tecido social
eram reforcados e Dantas concluia pelo papel fundamental do médico, também na
orientagio artistica da na¢do. Mais do que qualquer outro intelectual, sé6 o médico,
maitre a penser por exceléncia, por uma formagio adequada 2 etapa cientifico-técncia
em que a humanidade teria entrado, poderia diagnosticar o atavismo ou a parandia
reveladas pela arte, que longe de deslumbrar, deveria estigmatizar socialmente o seu
autor e o seu publico, merecedores, afinal, de tratamento médico.

O internamento prisional, por seu lado, foi o escopo do trabalho de Joio Gongal-
vesi2. Sabe-se que, ao longo do século XIX foram vdrias as doutrinas sobre a prisio,
quer aquelas que acentuavam o isolamento como meio essencial & regeneragio do
criminoso, quer as que insistiam ser o trabalho disciplinado e a vida em comum os
meios de conseguir esse objectivo. O aluno finalista entende provar como o sistema
celular da Penitencidria de Lisboa propiciava a loucura e, como o preso, ao terminar
a sua pena e ao ser devolvido 4 vida social, em lugar de contribuir positivamente para
a sociedade viria, afinal, aumentar o seu desregramento.

Conclusio

Como se vé, no fim da sua preparagao académica, os novos médicos tinham de
facto interiorizado a visdo totalizadora construida pelos seus mestres, certos de serem
capazes de discernir a fronteira que separava os comportamentos normais dos patolé-
gicos e, sobretudo, estavam conscientes de qual deveria ser o seu papel na constru¢io
da sociedade sauddvel, o que explica a relevincia dada a perspectiva social nos temas
escolhidos e ideias defendidas e a secundarizagdo das questoes ligadas  terapéutica mais
individualizada. Ou, como Miguel Bombarda magistralmente explicitou «O médico
clinico ¢ rigorosamente e por larga parte uma expressio de egoismo; o médico social
significa o anseio mais puro a que nunca pdde levantar-se a ambi¢io do homem pelo
bem dos seus irmaos»*3.

Assim, as teses em voga no transito do século XIX para o século XX, a Medicina
Social contrapunha um optimismo ilimitado, em que a decadéncia da raca ou a de-
generescéncia dos portugueses eram, critica e retéricamente acentuadas para melhor
insinuar a possivel solu¢io. O médico e o seu saber prometiam, confiadamente, um
futuro novo para Portugal.

42 Jodo Gongalves, A Loucura penitenciaria. Dissertacio inaugural, Lisboa, Imprensa Libanio da Silva,

1899.

43 Miguel Bombarda, «A Biologia na vida social. Discurso inaugural do anno academico. 1900-1901»
in A Medicina Contemporanea...., XVIII Anno, n° 46, 18-1x-1900, p. 385.
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Resumo — Em A Biologia Social. Discurso inaugural do anno academico.1900-1901, Miguel Bombarda
afirmou que a sociedade era um organismo e a sociologia nada mais era do que a extensdo das ciéncias
bioldgicas. Esta afirmagio era o coroldrio 16gico de um pensamento que, ao longo do século XIX, insistira
na naturaliza¢do dos comportamentos e atitudes, individuais ou sociais, o que legitimava a interven¢io
do médico em todos os campos. Perceber como a crescente medicaliza¢io da sociedade foi conseguida,
isto ¢, como se deslocaram as atengdes da doenca para a satide, e como a partir de um modelo higienista,
centrado na prevengio, iniciado ainda em Setecentos, a medicina e os médicos construiram e consolidaram
o seu saber e o seu poder ¢ o objectivo desta comunicagdo. As estratégias deste novo poder foram multiplas
e as lutas com outros poderes e outros saberes essenciais & construgio de um projecto que visava um
(re)ordenamento total da sociedade.

Uma das dimensdes da consolidagio do poder médico encontra-se, indubitavelmente, na reprodugio do
idedrio médico-social que as dissertagoes inaugurais das escolas médico-cirtrgicas exemplarmente ilustram.
O perfodo escolhido para a andlise destas dissertagoes (1900-1901) corresponde a uma década em que a
Medicina Social podia j4 reivindicar crescente audiéncia junto da opinido publica e junto do Estado. E
que, o crédito social e politico alcangado por alguns dos professores da Escola Médico-Cirtrgica, cujas
opinides e trabalhos as teses reproduzem, nio se explica apenas pelo seu peso cientifico. H4 que perceber
que a capacidade de convencimento e o acolhimento das ideias, expendidas pelos médicos, deve ser, em
primeiro lugar, explicada pela eficdcia real e crescente da medicina e das novas técnicas médicas, também
deve ser compreendida como efeito das transformagées do Estado, a que os médicos e as instituigdes de
satide publica pertencem, pela capacidade de organizagio profissional e, sobretudo, pela importincia do
poder intelectual nas sociedades contemporaneas. Por isso a acgdo e a palavra dos médicos se nao esgotou
no dominio cientifico, que, por seu lado, colheu beneficios da eficdcia da intervencio filoséfica, politica,
social e estética dos médicos. Nio serd, também, por isso que se realiza, cem anos depois, um congresso
sobre «Miguel Bombarda e as singularidades de uma época»?

Abstract — In A Biologia Social. Discurso inaugural do anno academico.1900-1901, Miguel Bombarda
wrote that society was an organism and sociology no more than the extension of biological sciences. This
statement was the logical corollary of a thought that had insisted in the naturalization of individual and
social behaviours and attitudes during the nineteenth century, thus legitimising the intervention of doctors in
every field. This lecture aims at understanding how the increasing ‘medicalisation’ of society was done, i.e.,
how attention was transferred from illness to health, and how medicine and doctors built and consolidated
their knowledge and power, based on a hygienist model focused on prevention, which had its origin in the
eighteenth century. This new power had multiple strategies and fought several battles against other powers
and other essential knowledge in order to build a project that aimed at totally (re) ordering society.

One of the dimensions of medical power consolidation can be undoubtedly found in the reproduction
of medico-social sets of ideas, exemplarily illustrated by the inaugurating dissertations of medico-surgical
schools. The period chosen to the analysis of these dissertations (1900-1901) corresponds to a decade when
Social Medicine could already vindicate an increasing audience among public opinion and the State. The
fact is that the political and social credit reached by certain professors of the Medico-Surgical School, whose
opinion and work the theses reproduce, cannot be explained by their scientific weight. It is important
to understand that if the convincing capacity of the doctors’ ideas and their reception is mainly due to
the real and increasing efficacy of medicine and new medical techniques, it also has to be understood as
the consequence of transformations of the State to which doctors and the institutions of public health
belong, by the capacity of professional organisation and, mainly, by the importance of intellectual power of
contemporary societies. For this reason, doctors’ actions and words were not restricted to the scientific field,
which took advantage of the efficacy of doctors” philosophical, political, social and aesthetical intervention.
Isn’t that the reason why a congress about ‘Miguel Bombarda and the singularities of an epoch’ is taking
place one hundred years later?
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